reducing the
ecological footprint
through eco-awareness
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CUM AR TREBUI
SA-I INSPIRE PE
COPII O TABARA DE
SUSTENABILITATE?
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SA IA iIN SERIOS SUBIECTUL SCHIMBARILOR
CLIMATICE SI SA IL APLICE PRIN MODALITATI
CREATIVE

SA RECUNOASCA POSIBILITATILE INDIVIDUALE
SI SA GASEASCA SOLUTII DURABILE

SA-1 FACA PE OAMENI SA-SI CONSTIENTIZEZE
EMISIILE SI SA MASOARE ,AMPRENTA
ECOLOGICA” PERSONALA

SA INCERCE STILURI DE VIATA ALTERNATIVE
SI SA ECONOMISEASCA RESURSE

SA TRAIASCA IN ARMONIE CU NATURA

OFEB;ITI LE )
LTE"RNATIVAH

O TABARA ESTE O AMINTIRE FRUMOASA
A COPILARIEI.

O tabara de doua saptamani intr-un cadru in care invatarea despre
mediu este combinata cu distractia si jocurile in natura poate sa creasca
gradul de constientizare a elevilor cu privire la sustenabilitate si, in cel
mai bun caz, poate duce la o schimbare de atitudine si mentalitate.

Acest ghid isi propune sa va ajute in planificarea unei tabere de
sustenabilitate. Acesta urmareste sa incurajeze desfasurarea unui
experiment care sa stimuleze creativitatea, sa creeze cunoastere si, in
plus, ofera tinerilor o experienta de neuitat.




CARE ESTE LOCUL
IDEAL PENTRU
ORGANIZAREA
UNEI TABERE DE
SUSTENABILITATE?

UN LOC DEPARTE DE ORASE SI CLADIRI INDUSTRIALE
USOR ACCESIBIL CU AUTOBUZUL SAU CU TRENUL

O CASA IN NATURA, CU SPATIU SUFICIENT SI O
GRADINA MARE

UN MEDIU IN CARE ELEVII SA SE POATA RELAXA
SISA INVETE

UN SAT IN CARE MESTESUGURILE REGIONALE SUNT
INCA O PARTE VIE A CULTURII

O COMUNITATE IN CARE AGRICULTURA ESTE
PRACTICATA N CONFORMITATE CU PRINCIPIILE
BIODIVERSITATII SI SUSTENABILITATII

UN LOC DIN NATURA iN CARE OMUL ESTE PARTE A UNUI
SISTEM, NU UN EXPLOATATOR AL ACESTEIA (UN LOC AL
ECHILIBRULUI ECOLOGIC)

OF A SYSTEM AND NOT AS ITS EXPLOITER
(ECOLOGICAL BALANCE)

TABERE DE SUSTENABILITATE -
PE TOT PARCURSUL ANULUI!

Scopul unei tabere de sustenabilitate este sa stabileasca cu fermitate o
abordare constienta a naturii si resurselor acesteia in constiinta tinerei
generatii si o integrare durabild a acesteia in viata de zi cu zi.

O tabara de sustenabilitate nu ar trebui sa aiba loc doar vara,
dimpotriva! Ea poate oferi impulsuri vii despre cum poate fi redusa
amprenta ecologica in orice moment al anului.

O tabara organizata toamna ar putea fi axata pe ,depozitarea alimentelor
ecologice”, o tabara in timpul iernii pe ,incalzirea alternativd”, o tabara
de primavara pe ,principiul sustenabilitatii pe camp si in gradina”...

Sustenabilitatea nu are anotimp, ci este intotdeauna relevanta!




SUSTENABILITATE
PANA LA CAPAT!

PLANIFICAREA UNEI TABERE DE SUSTENABILITATE
DIFERA DE CEA A UNEI TABERE DE VARA OBISNUITE.

INCEPAND DE LA PREGATIREA ACESTEIA (GASIREA
UNUI LOC DE CAZARE, ORGANIZAREA CALATORIEI ETC.),
TOTUL ESTE BINE SA SE AXEZE PE SUSTENABILITATE SI
PE UTILIZAREA RESPONSABILA A RESURSELOR.

ACEST LUCRU INSEAMNA: O INSTALATIE FUNCTIONALA,
MATERIALE NATURALE, ALIMENTARE CU ENERGIE
+VERDE”, CONSUM DE ELECTRICITATE $SI APA
ECONOMIC, ALIMENTE REGIONALE, CONSUM REDUS DE
CARNE, FRUCTE iN LOC DE DULCIURI ETC.

CU CAT ACESTE ASPECTE SUNT MAI VIZIBILE IN VIATA
DE ZI CU ZI A TABEREI, CU ATAT EFECTELE VOR FI

MAI USOR DE INTELES IN CALCULAREA AMPRENTEI
ECOLOGICE.

TABARA DE SUSTENABILITATE
REUNESTE TINERII.

in mod ideal, participantii sunt deja familiarizati cu subiectele legate de
amprenta ecologica si sustenabilitate intr-o faza premergatoare taberei.

Exemple concrete de astfel de impulsuri pot fi gasite pe site-ul
refeproject.eu, in materialul auxiliar de educatitie ecologica si in
materialul. Stabilirea si concentrare asupra unei teme (cu titluri precum
,Evitarea risipei", ,Biodiversitatea si ecosistemul®, ,,Consumul digital

si calcularea acestuia prin emisiile de CO,") pot fi utile; tema poate fi
aleasa n prealabil impreuna cu participantii.




REGANDIREA SI SCHIMBAREA OBICEIURILOR!

Reducerea amprentei ecologice nu inseamna ca trebuie sa renuntam
la stilul de viata de dinainte. Mai degraba, este vorba de a vedea
sustenabilitatea ca pe o oportunitate de crestere a calitatii vietii
personale.

Acest lucru se poate intampla prin utilizarea ambalajelor reutilizabile

si — daca nu se pot evita deseurile — prin reciclare. Meniul devine

mai ,sustenabil” prin reducerea consumului de carne si renuntarea la
legumele si fructele care nu sunt locale sau regionale. In plus, trecerea
la energii regenerabile si eliminarea definitiva a utilizarii tuturor
combustibililor fosili joaca un rol important.

Calculatorul amprentei ecologice ilustreaza in mod clar impactul global
al comportamentului individual si, invers, masura in care utilizarea
resurselor are un impact direct asupra amprentei personale.



TOTUL ESTE MAI DISTRACTIV IN ECHIPA!

Pentru participanti, o tabara de sustenabilitate inseamna sa
experimenteze viata ca o comunitate, inclusiv toate sarcinile sale.
Aceasta poate consta si in sprijinirea prin mici activitati in bucatarie, in
gradina sau alte sarcini.

Acest lucru va arata ca sustenabilitatea se extinde in toate zonele vietii
noastre de zi cu zi, ca a face lucruri impreuna - chiar daca sarcinile pot
parea ,banale” la prima vedere - este intotdeauna o placere, cd munca in
echipa inseamna sa recunosti talentele celorlalti si ca valorizarea acestor
diferente este un alt aspect central al unei tabere de sustenabilitate.
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CUM SE TERMINA
TABARA? CE SE
INTAMPLA DUPA
ACEEA?

O NOUA MASURARE A AMPRENTEI ECOLOGICE
CU AJUTORUL CALCULATORULUI DE AMPRENTA
ECOLOGICA

ANALIZA: A FUNCTIONAT REDUCEREA RESURSELOR
UTILIZATE PRIN TRAIUL IN ARMONIE CU NATURA?

O MASURARE FINALA A AMPRENTEI ECOLOGICE DUPA
3 LUNI DE LA INCHEIEREA TABEREI

COMPARAREA REZULTATELOR

REVIZUIRE: CARE A FOST SCHIMBAREA PERMANENTA
IN RUTINA MEA ZILNICA IN URMA TABEREI?

,O schimbare pozitiva in comportamentul fiului meu dupa ce s-a intors
din tabdra de vara a fost cu siguranta constientizarea limitarii resurselor.
Pare mai atent si mai receptiv la problemele de mediu. Separarea
deseurilor si evitarea producerii lor fi vin mai natural acum si este mai
econom cand vine vorba de utilizarea apei si electricitatii.”

Parintele unui participant la tabara

~Asa cum era de asteptat, alimentele si transportul contribuie la o0 mare
parte din amprenta ecologica. S-a demonstrat faptul ca participantii
testati consuma aproximativ 4 ,,Pamanturi” din cauza stilului lor de
viatd actual, ceea ce reprezinta aproximativ acelasi consum al unei zone
urbane dens populate (acesta este numarul de ,,Pamanturi” care ar fi
necesar daca intreaga populatie a planetei noastre ar avea amprenta
ecologica a participantului). Ne asteptam la o reducere semnificativa

a amprentei ecologice pe termen lung, daca participantii vor pune in
aplicare unele dintre modalitatile de gandire pe care le-au invatat in
cadrul taberei de sustenabilitate. Orice reducere datorata alegerilor pe
care copiii le fac in stilul lor de viata obisnuit contribuie la o reducere
globala a amprentei ecologice.”

Carmen Postolache, Decan al Facultatii de Biologie, Universitatea Bucuresti

»Noi i-am invatat pe copii, la un nivel intelectual si practic ridicat, o
viziune naturald si responsabila asupra viitorului - completata cu sport,
jocuri si mancare buna. ins& cel mai mult i-a impresionat un vecin cu
stilul sau de viata minimalist.”

Sylvia Rotter, directoarea Teatrului pentru copii din Viena si Bucuresti si
initiatoarea proiectului REFE.

»~Mai multi copii ar fi bine sa beneficieze de tabere de sustenabilitate,
ar putea fi oferite peste tot! Rezultatele sunt, pentru noi parintii,
impresionante!

Mama unui participant

~M-a ajutat sa vad unde as putea sa reduc din cheltuieli. De exemplu,
deja ajuta foarte mult daca faci doar un dus scurt. Pentru ca incalzirea
apei necesita multa energie."

Alexander Rotter
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Toate documentele enumerate in ghid pot fi descarcate de pe site-ul nostru,
refeproject.eu.

Urmariti-ne pe retelele de socializare: facebook.com/refeproject,
instagram.com/refeproject

Proiectul face parte din Initiativa Climatica Europeana (EUKI). EUKI este

un instrument de finantare al Ministerului Federal German pentru Afaceri
Economice si Actiune Climatica (BMWK). Concursul de proiecte EUKI este
implementat de Societatea Germana pentru Cooperare Internationala (GIZ)
GmbH. Obiectivul general al EUKI este de a promova cooperarea in cadrul
Uniunii Europene (UE) pentru a reduce emisiile de gaze cu efect de sera.

www.euki.de

Continutul ghidului este responsabilitatea exclusiva a autorilor si nu reflecta
opinia Ministerului Federal German pentru Afaceri Economice si Actiune
Climatica.

Tiparit pe hartie ecologica

refeproject.eu



