Nume: Varsta:
ani

Amprenta ecologica personala
Mod de completare: Bifati casuta raspunsului care se potriveste cel mai bine sau completati cu valorile care sunt
corecte pentru decursul unei zile obisnuite. Folositi o singura variantd de raspuns, in cazul in care nu este
specificat altfel.

APA
1. In cursul unei zile, dusul/baia in cada este:
- . . Dureaza 2-5 minute / un Dureaza 5-10 minute / Mai mult de 10 minute/
Fara dus/baie in cada o L . S s
j sfert de cada jumatate de cada cada plina

2. Utilizez un closet: (selectati una din primele optiuni, si daca este cazul si ultima varianta).
Obisnuit Utilizez un WC economic Utilizez un WC ecologic

3. Atunci cand ma spal pe dinti, las apa sa curga
Da Nu

4. Spal masina

Frecvent (saptamanal) Rar (o data pe luna) Niciodata
5. Ud gazonul
Frecvent (saptaméanal) Rar (o data pe luna) Niciodata

6. Folosesc un dus economic

Nu stiu daca este Utilizez un dus
Da Nu ’ . SAN A
economic ecologic
7. Folosesc zilnic masina de spalat vase
Da Nu
HRANA

1. In cursul unei saptamani obisnuite mananc: (completati cu valoarea numarului de portii, sau cu ,Nu
stiu”)(punctele se impart la 7 si apoi se adauga in tabel la sfarsit)

Tip Numar de portii Tip Numar de portii Tip Numar de portii
Vita Peste salbatic Fruct
Pui Oua Legume
Peste din culturi Felie Aol
T Lapte/lactate cereale, orez
piscicole
etc.
2. mancarea consumata provine din surse locale
Toata O parte din Nicio parte din Nu stiu
3. maéancarea consumata este bio
Toata O parte din Nicio parte din Nu stiu
4. Compostez resturile menajere din fructe si /sau legume
Da Nu Nu stiu
5. mancarea consumata este semipreparata
Toata O parte din Nicio parte din Nu stiu
6. mancarea consumata este ambalata
Toata O parte din Nicio parte din Nu stiu
7.1n cursul unei zile obisnuite, din mancare

Nu arunc Arunc un sfert Arunc o treime Arunc juméatate



TRANSPORT
1. In cursul unei zile obisnuite, ma deplasez:

Pe jos Cu bicicleta Cu transportul in comun Cu masina personala
2. Eficienta de consum a masinii personale este de litri/100 km
Nu e cazul <6 6-9 10-13 >13 Nu stiu

3. Timpul mediu petrecut in masina personala in cursul unei zile este:
Nu e cazul <30 minute 30-60 minute >60 minute

4. Cat de mare este masina personala?
Nu e cazul Mica Medie SuUvV

5. Cati membri ai familiei exista per masina personala?
0 1 2 3 sau mai multi

6. In cursul unei zile obisnuite, merg sau alerg:

5 ore sau mai mult 3-5 ore 1-3 ore 30-60 minute <30 minute

CASA
1. Numarul de camere/membru de familie este:

<2 camere/membru 2 - 3 camere/membru 4 - 6 camere/membru >7 camere/membru

2. In casa noastra triiesc si persoane care nu sunt membri de familie.

Da Nu
0
3. Detinem si 0 a doua casa sau o casa de vacanta care adesea nu este locuita.
Nu Detinem/ o impartim cu altii Da

UTILIZAREA ENERGIEI
1. in lunile reci, temperatura din casa este:

<15°C 15 -18°C 19 - 22°C >22°C

2. Uscam rufele afara/ utilizdnd un uscator de rufe (nu cu electrocasnice dedicate)
Intotdeauna Uneori Niciodata

3. Frigiderul nostru are eficienta energetica mare
Da Nu Nu stiu

4. Utilizam becuri economice
Da Nu Nu stiu

5. inchidem luminile, computerul si televizorul cand nu sunt utilizate
Da Nu

6. Pentru racorire utilizez (selectati una sau mai multe optiuni, dupa caz)

Aerul conditionat — din Aerul conditionat — din

L o Un ventilator Nimic
masina casa

HAINE

1. imi schimb zilnic setul de haine cu care ma imbrac si il pun la spalat



Da Nu

2. Port haine care au fost reparate
Da Nu

3. Un sfert din garderoba este din haine croite manual/ second hand
Da Nu

4. Majoritatea hainelor sunt cumparate in fiecare an
Da Nu

5. Donez la centrele de colectare/ altor persoane hainele pe care nu le mai port
Da Nu

6. Cumpar imbracaminte din materiale etichetate ,,sustenabile” in masura in care acest lucru este posibil

Da Nu Nu stiu
7. Nu port niciodata din hainele din garderoba
Mai putin de 25% 50% 75% Mai mult de 75%
8. Am perechi de incaltaminte
2-3 4-6 7 sau mai multe

9. Dintre perechile de incaltaminte pe care le am,

. 4 ; . 1-2 au fost cumparate in ultimele 3 3 sau mai multe au fost cumparate
0 au fost cumparate in ultimele 3 luni

luni in ultimele 3 luni
LUCRURI
1. Tot gunoiul pe care I-am produs astazi poate sa incapa:
Cutie de pantofi Jumatate dlntr—.un sac de Un sac de gunoi Astazi nu am' produs
gunoi gunoi!
2. Reutilizez lucrurile in loc sa le arunc
Da Nu
3. Repar lucrurile in loc sa le arunc
Da Nu
4. Reciclez: (selectati mai multe optiuni, dupa caz)
hartie metal sticla plastic Nu reciclez
5. Evit pe cat posibil lucrurile de unica folosinta
Da Nu
6. Folosesc baterii reincarcabile cat de des posibil
Da Nu
7. In cursul unei luni de zile, cheltui pe produse de frumusete/ingrijire
0-50 lei 50-250 lei +250 lei Nu stiu

8. Adaugati cate un punct pentru fiecare 5 lei cheltuiti in cursul unei zile obisnuite
9. Astazi e o zi in care nu cheltui nimic
Da Nu



DISTRACTIE
1. Acasa avem ___dispozitive electronice (computer, TV, smartphone, tableta, DVD player, Xbox, Game boy
etc.):
0-5 5-10 10-15 >15

2. In cursul unei zile obisnuite, folosesc televizorul:
Deloc <1ora > 1 ora

3. Cat timp petrec pe internet: Google, platforme social media, servicii de streaming?
0-1 ore 1-2 ore 2-3 ore 3-4 ore 4-5 ore >5 ore

Urmatorul tabel este doar pentru instructori. Va rugam sa nu completati aici, multumim.

CATEGORIE SCOR
APA
HRANA
TRANSPORT
CASA
UTILIZAREA ENERGIEI
HAINE
LUCRURI
DISTRACTIE

TOTAL

Se imparte totalul la 450: numar planete (Pamant)



Nume:

ani

Amprenta ecologica personala
(varianta include valorile de calcul)

Varsta:

Mod de completare: Bifati casuta raspunsului care se potriveste cel mai bine sau completati cu valorile care sunt

corecte pentru decursul unei zile obisnuite. Folositi o singurd variantd de raspuns, in cazul in care nu este

specificat altfel.

APA

1. in cursul unei zile, dusul/baia in cada este:

Fara dus/baie in cada

Dureaza 2-5 minute / un

sfert de cada

Dureaza 5-10 minute /
jumatate de cada

Mai mult de 10 minute/
cada plina

0

+50

+70

+90

2. Utilizez un closet: (selectati una din primele optiuni, si daca este cazul si ultima varianta).

Obisnuit Utilizez un WC economic Utilizez un WC ecologic
+40 -20 -40
3. Atunci cand ma spal pe dinti, las apa sa curga
Da Nu
+40 0
4. Spal masina
Frecvent (saptaméanal) Rar (o data pe luna) Niciodata
+40 +20 0
5. Ud gazonul
Frecvent (saptaméanal) Rar (o data pe luna) Niciodata
+40 +20 0
6. Folosesc un dus economic
Nu stiu daca este Utilizez un dus
Da Nu ’ . By i
economic ecologic
-20 0 -40
7. Folosesc zilnic masina de spalat vase.
Da Nu
+50 0
HRANA

1. In cursul unei saptamani obisnuite mananc: (completati cu valoarea numarului de portii, sau cu ,Nu
stiu”)(punctele se impart la 7 si apoi se adauga in tabel la sfarsit)

Tip Numar de portii Tip Numar de portii Tip Numar de portii
Vita +150/portie Peste salbatic +40/portie Fruct +20/portie
Pui +100/portie Oua +40/portie Legume +20/portie
Peste din culturi ! ; =, .
T +80/portie Lapte/lactate +40/portie cereale, orez +20/portie
piscicole 35
2. mancarea consumata provine din surse locale
Toata O parte din Nicio parte din Nu stiu
0 +30 +60
3. mancarea consumata este bio
Toata O parte din Nicio parte din Nu stiu
0 +30 +60
4. Compostez resturile menajere din fructe si /sau legume
Da Nu Nu stiu
-20 +60
5. mancarea consumata este semipreparata
Toata O parte din Nicio parte din Nu stiu
+100 +30 0
6. mancarea consumata este ambalata
Toata O parte din Nicio parte din Nu stiu
+100 +30 0

7.1n cursul unei zile obisnuite,

din mancare




Nu arunc

Arunc un sfert

Arunc o treime

Arunc jumatate

0 +100 +150 +200
TRANSPORT
1. In cursul unei zile obisnuite, ma deplasez:
Pe jos Cu bicicleta Cu transportul In comun Cu masina personala
0 +5 +30 +200
2. Eficienta de consum a masinii personale este de litri/100 km
Nu e cazul <6 6-9 10-13 >13 Nu stiu
0 -50 +50 +100 +200
3. Timpul mediu petrecut in masina personala in cursul unei zile este:
Nu e cazul <30 minute 30-60 minute >60 minute
0 +40 +60 +100
4. Cat de mare este masina personala?
Nu e cazul Mica Medie SUV
-20 +50 +100 +200
5. Cati membri ai familiei exista per masina personala?
0 1 2 3 sau mai multi
-20 +200 +100 +50
6. In cursul unei zile obisnuite, merg sau alerg:
5 ore sau mai mult 3-5 ore 1-3 ore 30-60 minute <30 minute
-75 -25 0 +10 +100
CASA

1. Numarul de camere/membru de familie este:

<2 camere/membru

2 - 3 camere/membru

4 - 6 camere/membru

>7 camere/membru

+10 +80 +140 +200
2. In casa noastra triiesc si persoane care nu sunt membri de familie
Da Nu
-50 0
3. Detinem si 0 a doua casa sau o casa de vacanta care adesea nu este locuita
Nu Detinem/ o impartim cu altii Da
0 +200 +400
UTILIZAREA ENERGIEI
1. in lunile reci, temperatura din casa este:
<15°C 15 - 18°C 19 - 22°C >22°C
-20 +50 +100 +150
2. Uscam rufele afara/ utilizand un uscator de rufe (nu cu electrocasnice dedicate)
Intotdeauna Uneori Niciodata
-50 +20 +400
3. Frigiderul nostru are eficienta energetica mare
Da Nu Nu stiu
-50 +50 0
4. Utilizam becuri economice
Da Nu Nu stiu
-50 +50 0
5. inchidem luminile, computerul si televizorul cand nu sunt utilizate
Da Nu
0 +50
6. Pentru racorire utilizez (selectati una sau mai multe optiuni, dupa caz)
Aerul conditionat — din Aerul conditionat — din . -
masing cass Un ventilator Nimic
+30 +30 -10 -50




HAINE

1. Imi schimb zilnic setul de haine cu care ma imbrac si il pun la spalat

Da Nu
+80 0
2. Port haine care au fost reparate
Da Nu
-20 0
3. Un sfert din garderoba este din haine croite manual/ second hand
Da Nu
-20 0
4. Majoritatea hainelor sunt cumparate in fiecare an
Da Nu
+120 0
5. Donez la centrele de colectare/ altor persoane hainele pe care nu le mai port
Da Nu
0 +100
6. Cumpar imbracaminte din materiale etichetate ,,sustenabile” in masura in care acest lucru este posibil
Da Nu Nu stiu
-10 0
7. Nu port niciodata din hainele din garderoba
Mai putin de 25% 50% 75% Mai mult de 75%
+25 +50 +75 +100
8. Am perechi de incaltaminte
2-3 4-6 7 sau mai multe
+20 +60 +90

9. Dintre perechile de incaltaminte pe care le am,

0 au fost cumparate n ultimele 3 luni

1-2 au fost cumparate in ultimele 3

3 sau mai multe au fost cumparate

luni in ultimele 3 luni
-10 +20 +40
LUCRURI

1. Tot gunoiul pe care I-am produs astazi poate sa incapa:

Cutie de pantofi

Jumatate dintr-un sac de

Un sac de gunoi

Astazi nu am produs

gunoi gunoi!
+20 +60 +200 -50
2. Reutilizez lucrurile in loc sa le arunc
Da Nu
-20 0
3. Repar lucrurile in loc sa le arunc
Da Nu
-20 0
4. Reciclez: (selectati mai multe optiuni, dupa caz)
hartie metal sticla plastic Nu reciclez
-5 -5 -5 -5 0
5. Evit pe cat posibil lucrurile de unica folosinta
Da Nu
-10 +60
6. Folosesc baterii reincarcabile cat de des posibil
Da Nu
-30 0
7. in cursul unei luni de zile, cheltui pe produse de frumusete/ingrijire
0-50 lei 50-250 lei +250 lei Nu stiu
+10 +50 +100

8. Adaugati cate un punct pentru fiecare 5 lei cheltuiti in cursul unei zile obisnuite




9. Astazi e o zi in care nu cheltui nimic.

Da Nu

-10 +10

DISTRACTIE
1. Acasa avem ___dispozitive electronice (computer, TV, smartphone, tableta, DVD player, Xbox, Game boy
etc.):

0-5 5-10 10-15 >15
+25 +75 +100 +200
2. In cursul unei zile obisnuite, folosesc televizorul:
Deloc <1ora > 1 ora
0 +50 +80
3. Cat timp petrec pe internet: Google, platforme social media, servicii de streaming?
0-1 ore 1-2 ore 2-3 ore 3-4 ore 4-5 ore >5 ore
+5 +10 +20 +30 +40 +50

Urmatorul tabel este doar pentru instructori. Va rugdm sa nu completati aici, mulfumim.

CATEGORIE SCOR
APA

HRANA

TRANSPORT

CASA

UTILIZAREA ENERGIEI

HAINE

LUCRURI

DISTRACTIE

TOTAL

Se imparte totalul la 450: numar planete (Pamant)




