reducing the
ecological footprint
through eco-awareness

[ | ||

Domeniul Matematica si Stiinte ale naturil

Supported by: ® S C H U L E
. J;EATRUL DAC 73 Y \ ;
for Eonomic A Cimate e VIENEZ DE COPII NS, et EUROED ) TR T
ROMANIA LEBEN ECOLOGIC BUCHAREST

on the basis of a decision
by the German Bundestag






Material auxiliar propus pentru clasa a Vl-a,

pentru disciplina Educatie ecologica,

domeniul Matematica si Stiinte ale naturii

Material realizat in cadrul proiectului European
”"Reducerea amprentei ecologice prin constientizare

ecologica (REFE) ”

reducing the

refe Dro'ec-l- eu ecological footprint

through eco-awareness

i iy . L]

Supported by: ® S C H U I_ E
" *EATRUL
® fF&: %?n':nir’:ilcs;»{:ffairs a EEEE’?.“ tiatve ‘L VIENEZ DE COPII DAS — 1\ - EUROED X ! e
and Climate Action ROMANIA L E B E N ECO[MIC B K{ljlé i_l[l/s\l[:{‘l{-: SOTF

on the basis of a decision
by the German Bundestag


https://refeproject.eu/

Caietul elevului de Educatie ecologica

Material auxiliar propus pentru clasa a VI-a, pentru disciplina Educatie ecologica.

Autori:

Elza Maria Floarea Gheorghiu
Marieta Condrea

Mihaela Ciocan

Mihaela Pavel

Gabriela Pascal

Cipriana Cioclea

Daniela Lupuleasa

Consultant Calculator Amprenta Ecologica
Carmen Postolache

Editare:
Andreea Corina lonel

Material realizat in cadrul proiectului European ”Reducerea amprentei ecologice prin
constientizare ecologica (REFE)”.

www.refeproject.eu

Proiectul face parte din Initiativa Climatica Europeanda (EUKI). EUKI este un instrument de
finantare al Ministerului Federal German pentru Afaceri Economice si Actiune Climaticd
(BMWK). Concursul de proiecte EUKI este implementat de Societatea Germana pentru Cooperare
Internationald (GIZ) GmbH. Obiectivul general al EUKI este de a promova cooperarea in cadrul
Uniunii Europene (UE) pentru a reduce emisiile de gaze cu efect de sera.

www.euki.de


http://www.refeproject.eu/
http://www.euki.de/

CUPRINS

UNITATE TITLUL PAGINA

Introducere in ecologie si sustenabilitate

1 Ecologie, sustenabilitate, resurse naturale 3

Probleme de mediu

2 Padurea 10
3 Pamantul 17
4 Apa 23
5 Aerul 29
6 Biodiversitatea 36

Solutii reducere amprenta ecologica

7 Energie si incalzire globala 42
8 Alimentatie sanatoasa si sustenabila 48
9 Mobilitate si transport 54
10 Reducere, refolosire, reciclare 61
11 Sa ne imbracam sustenabil 67
12 Deseuri de echipamente electrice si electronice (DEEE) 74
13 Materiale de constructie si constructii sustenabile 79

Calculator Amprenta Ecologica

14 Amprenta ecologica 87
15 Calculator Amprenta Ecologica 93
Raspunsuri teste 99

Bibliografie 103






“Educatia copilului trebuie sd urmareasca dezvoltarea respectului fatd de mediul natural” (Art.29,

Conventia cu privire la Drepturile Copilului)

Educatia ecologica urmareste promovarea cunostintelor fundamentale privind diverse aspecte
ale mediului si formarea la elevi a atitudinilor si deprinderilor indispensabile unui comportament
responsabil fata de mediul de viata in care exista. De aceea, educatia ecologica in scoald trebuie sa
reprezinta o preocupare constant si trebuie introdusa Tncat mai multe tipuri de activitati.

Caietul de lucru al elevului pe teme de educatie ecologicd incurajeaza elevii, individual sau n
echipa, sa exploreze si sa inteleaga diverse aspecte, cum ar fi reciclarea, risipa de alimente, dezvoltarea
durabila, economisirea energiei, amprenta ecologica, etc, sa constientizeze necesitatea de a ocroti natura,
de a folosi cat mai rational si eficient resursele naturale.

Caietul de lucru al elevului pe teme de educatie ecologicd este alcatuit din 14 unitati dezvoltate in
jurul unor teme ecologice importante, ce identifica diverse elemente ale mediului, problemele si solutiile
lor: sustenabilitate, resurse, probleme legate de sol, apa, biodiversitate, energie, transport, alimentatie,
imbracaminte, reducere, refolosire, reciclare, amprenta ecologica. Fiecare unitate cuprinde curiozitati,
informatii utile legate de tema precum si activitati practice, interactive care fi ajuta pe elevi sa se
familiarizeze, sa-si consolideze, sau sa-si aprofundeze cunostintele si mai ales sa-si dezvolte un
comportament ecologic. Elevii pot parcurge toate activitatile sau pot sa-si aleaga pe cele care corespund
intereselor lor. Ei sunt antrenati intr-o gama larga de activitati placute si interesante, ce tin cont de
particularitatile de varsta si de interesele lor: chestionare, sondaje, experimente, dezbateri, discutii, jocuri,
proiecte, etc., menite sa-i inspire pe elevi sa protejeze si sa ingrijeasca mediul. Activitatile propuse ii ajuta
pe elevi sa realizeze ce rol important joaca mediul in viata noastrd, sa aprecieze si sa respecte natura si i
pregdtesc sa devina cetadteni responsabili care actioneaza prompt in comunitate si spre binele comunitatii.
Elevii sunt Tncurajati sa-si exprime propriile pareri prin mijloace variate, in scris, prin desen sau film,
produsele fiind popularizate la nivelul scolii sau comunitatii. Fiecare unitate se finalizeaza cu un test de
autoevaluare a cunostintelor insotit de cheia raspunsurilor.

Materialul ofera oportunitati elevilor de a se informa, de a cerceta pentru a gasi raspunsuri si
solutii ce urmaresc o dezvoltare sustenabila.

Lucrarea poate fi folosita de profesorii de specialitate dar si de ceilalti profesori, profesorii
diriginti, dupa caz, oferindu-le materiale utile, care pot fi selectate si adaptate oricarui context: ore cu
teme ecologice, ore de consiliere/dirigentie, cluburi de educatie ecologica, cluburi de excelentd. Aceste

materiale urmaresc dezvoltarea unor comunitati active de elevi implicati Tn protejarea mediului.



Activitatile, ce constientizeaza cum aratda o lume mai curata, mai buna si mai sustenabil3, ii ajuta pe
profesori sa insufle elevilor dragostea pentru natura promovata si in randul familiilor si prietenilor si sa le

dezvolte un comportament pozitiv, responsabil fata de natura.

Autorii



n 2016 Organizatia Natiunilor Unite a adoptat Cele 17 Obiective ale unei
dezvoltari sustenabile, care urmaresc Tmbunatatirea calitatii vietii,
conservarea resurselor si schimbarile climatice.

Omenirea a consumat in ultimile cinci decenii mai multe resurse decat
toti stramosii nostri de-a lungul istoriei.
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THE GLOBAL GOALS

For Sustainable Development

Pamantul este acoperit in proportie de 71% de apa dar numai 2,5% este apa dulce si din aceasta doar 1%
este potabild. Deficitul de apa va face ca 700 milioane de persoane sa fie relocate pana in 2030.

Fiintele umane folosesc aproape toate tipurile de resurse din natura.
Unele resurse sunt nelimitate, iar unele sunt reduse.

Sursele regenerabile de energie (energia eoliana, energia solar3,
energia hidroelectrica, energia oceanelor, energia geotermals,
biomasa* si biocombustibilii) constituie alternative la
combustibilii fosili (carbune, pretrol, gaze naturale).

Ele contribuie la reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera,

la diversificarea ofertei de energie si la reducerea dependentei de
pietele nesigure si limitate ale combustibililor fosili, Tn special de
petrol si gaze.

Cererea umanitatii pentru resurse regenerabile rdmane cu 68% mai ridicata
decat ce poate oferi planeta.

68% din populatia lumii trdieste intr-o tara cu un deficit ecologic,
unde locuitorii cer mai mult de la mediu decat acesta poate da.

* Biomasa cuprinde
de material vegetal
componenta organica a naturii,
partea biodegradabila a
produselor, deseurilor si
reziduurilor din agricultura,
inclusiv substante vegetale si
animale, silvicultura si industriile

conexe. Biomasa este considerata
una din principalele forme de
energie regenerabild (Hotararea
nr. 1844 din 22 decembrie 2005).



https://www.google.com/url?sa=i&url=https://commons.wikimedia.org/wiki/File:The_Global_Goals_Icon_Color_18.png&psig=AOvVaw0QFK-0N3iSwGFSQ6s_ro9k&ust=1649916684602000&source=images&cd=vfe&ved=0CAcQjRxqFwoTCNCChOWwkPcCFQAAAAAdAAAAABAJ
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Ce este ecologia? Ce este, ce nu este sustenabil? De ce este importantd sustenabilitatea? in acest capitol
dorim pentru inceput sa definim ecologia, sustenabilitatea si alti termeni suplimentari.

Ce este ecologia? Ce este sustenabilitatea?

Cresterea efectivului populatiei umane (de la 2 miliarde Tn 1920 la 7,497 miliarde in 2022) si dezvoltarea
societatii omenesti au pus presiune pe mediul inconjurator si resursele lui. S-au produs modificari n
ponderea ecosistemelor in regim natural si seminatural (reducerea ecosistemelor forestiere, cresterea
suprafetelor agricole), cresterea consumului material si energetic, intensificarea fluxurilor reziduale,
poluarea atmosferei si a hidrosferei.

Ecologia apare ca o necesitate. Ea este o ramura a biologiei ce studiaza interactiunea dintre organisme,
plante si mediul in care acestea traiesc. Ecologia este o stiinta foarte complexa bazata pe respectul fata
de naturd, urmérind reducerea impactului uman asupra mediului, protejarea resurselor naturale. n
conditiile actuale un management sustenabil al resurselor e vital. Sustenabilitatea consta in satisfacerea
tuturor nevoilor din prezent ale omenirii, fara a primejdui resursele destinate viitoarelor generatii.

Sustenabilitatea are trei dimensiuni sau piloni: dimensiunea ecologicd, sociald si economicd, care sunt
interdependente si esentiale pentru o societate functionala. Natura si resursele naturale stau la baza,
asigurand desfasurarea vietii sociale si culturale a oamenilor.

Ce sunt resursele naturale?

Termenul de sustenabilitate este strans legat de termenul de resursa. O resursad reprezinta un mijloc
pentru realizarea unui scop. Dacd scopul nostru este acela de a elimina foametea, atunci cerealele,
fructele, legumele, etc., sunt resursele noastre. Pentru a le cultiva avem nevoie de resursele de apa si sol.
n afard de aceste resurse este nevoie si de energie care este obtinutd din diverse alte resurse.

Resursele sunt adesea disponibile doar intr-o cantitate redusa

deoarece sunt putine sau se utilizeaza pe o scara larga si

diversa. Terenurile agricole sunt rare, deoarece sunt necesare Resursele regenerabile sunt acele
resurse care pot fi reinnoite sau
inlocuite in timp, ca de exemplu:

vantul, lumina soarelui, biomasa
vegetale, care sunt esentiale pentru fabricarea hainelor. Multa etc.

nu numai pentru cultivarea legumelor, ci si pentru cultivarea
hranei pentru animale, pentru biocombustibili si pentru fibrele

vreme, resursele precum aerul sau apa, pareau sa fie nelimitate. Resursele neregenerabile sunt
acele resurse naturale care sunt

disponibile Tn cantitate finita, nu se
refac, nu pot fi refnnoite daca sunt
foloseste atat resurse naturale regenerabile cat @ si consumate complet.

Dar aceste resurse devin tot mai rare din cauza gazelor de
ardere si a poluarii mediului. O persoana, prin activitatea sa,

neregenerabile.
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1. Alege varianta cea mai buna din cuvintele scrise cu litere cursive:

De ce este importantd sustenabilitatea? Sustenabilitatea presupune satisfacerea/selectarea® tuturor
nevoilor din prezent ale omenirii fard a epuiza resursele naturale/economice? sau a distruge mediul.
Resursele Pamantului sunt limitate, asa ca acestea trebuie sa fie folosite ih mod pldcut/responsabil’,
sustenabil si econom. Aceste resurse vor fi esentiale si pentru generatiile viitoare. Conceptul implica
stabilirea unor strategii pentru a reduce efectele/conditiile* nefaste ale activitatii noastre, care pot
influenta in mod negativ mediul inconjurator. Conceptul se bazeaza pe un mesaj/echilibru® intre cresterea
economica, protectia mediului si gasirea de resurse alternative. Vom avea nevoie de materiale nou-
inventate, de resurse noi durabile sau de resurse naturale pe care le putem inlocui rapid si usor.
Dezvoltarea sustenabild/selectivé® cade in sarcina tuturor, a intregii omeniri, nu numai a organizatiilor sau
operatorilor economici. Sustenabilitatea este o solutie pentru ca orice persoana sau organizatie sa adopte
decizii de organizare/protejare” a mediului fird un impact negativ asupra comunitatii si a societatii.

e
2. Potriveste definitiile cu conceptele )

1.Ecologia a.Se refera la gestionarea resurselor, schimburile comerciale si
transportul

2.Sustenabilitatea b.0 ramura a biologiei ce studiaza interactiunea dintre organisme,

plante si mediul in care ele traiesc

3.Resurse naturale c.Dezvoltarea care satisface nevoile actuale, fara a
epuiza resursele disponibile Si fara a distruge
mediul, deci fara a compromite posibilititile de
satisfacere a nevoilor generatiilor urmatoare

4. Ecosistem d. Apa care consumata direct sau folosita pentru prepararea unor
produse alimentare nu pune in pericol sanatatea omului

5.Pilonul ecologic al e.Se referd la accesul la educatie, mobilitatea sociala si eradicarea

sustenabilitatii sardciei extreme

6.Pilonul social al f. Se refera la mediul inconjurator si resursele sale

sustenabilitatii

7.Pilonul economic al
sustenabilitatii

g.Materii care provin din natura si pe care oamenii le-au folosit
pentru a supravietui si pentru a evolua.

8.Apa potabila

h.Ansamblul de organisme vii (biocenoza) care sunt legate intre ele
in functie de mediul fizic in care se dezvolta (biotop)
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3. Anagrame. Ordoneaza literele din 4. Precizeaza ce tip de resurse definesc
urmatoarele combinatii pentru a descoperi urmatoarele: regenerabile (R) sau
cuvintele legate de tema acestui capitol: neregenerabile (N).
1.senasbutil s 1. Gazele naturale R/N
2.topliba p 2. Lumina solara si vantul R/N
3.urseres r 3. Carbunele R/N
4 sueried d 4. Mineralele R/N
5.sonmuc c 5. Lemnul R/N
6.nilop p 6. Petrolul brut R/N
7. eudim m 7. Energia nucleara R/N
8. Terenuri cultivate, pajisti si R/N
pasuni
9. Oxigenul R/N
10. Minereurile de fier R/N

5. Citeste urmatorul enunt si completeaza tabelul cu componentele si caracteristicile fiecarei
dimensiuni sau fiecarui pilon al sustenabilitatii:

Sustenabilitatea promoveaza ideea ca resursele naturale sunt limitate si ca rolul nostru este de a le pastra,
de a le folosi cu grija si de a ne asigura ca ele sunt suficiente si pentru cei care vor veni dupa noi. Ceea ce
inseamna ca o societate e sustenabila daca este responsabild, concentrata pe protejarea mediului si
echilibrul dintre diversele sale (eco)sisteme. Care sunt cei trei piloni pe care se bazeazd sustenabilitatea?
Pilonul ecologic include atat natura, respectiv mediul, cat si resursele naturale. El se bazeaza pe reducerea
amprentei de carbon, utilizarea economa a materiilor prime, evitarea poluarii apei, aerului sau a solului si
gestionarea corectd a deseurilor. Pilonul social pune accent pe stilurile de viata locale si individuale, etica
consumului, incluziunea sociala prin servicii medicale, accesul la educatie, mobilitatea sociala si eradicarea
saraciei extreme.

Pilonul economic include gestionarea resurselor, schimburile comerciale si transportul. O economie
ecologica ,imbunatateste bunastarea si echitatea sociala, reducand in acelasi timp in mod semnificativ
riscurile de mediu si a deficitului ecologic.” Aceasta economie nu se dezvoltd pe seama degradarii
mediului.

Pilonul ecologic al Pilonul socialal sustenabilitatii Pilonul economic al
sustenabilitatii sustenabilitatii

—
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6. Citeste urmatorul text si apoi decide daca enunturile de mai jos sunt adevarate sau false:

Adevarat sau fals:

1.Resursele regenerabile sunt cele care pot fi folosite din nou.

2.Biomasa, oxigenul, apa, lumina solara sunt exemple obisnuite de resurse regenerabile.

3.Resursele animale Tmpreuna cu plantelesunt, de asemenea, clasificate ca fiind regenerabile. Una dintre
cele mai importante sarcini ale timpului nostru este pastrarea diversitatii biologice.

4.Terenurile cultivate, care asigura 88% din hrana necesara omenirii, sunt resurse neregenerabile.
5.Resursele neregenerabile reprezinta resursele care se refac la o scara substantiala.

6. Resursele neregenerabile au o rata de descompunere mai mica decat rata de consum.

7. Rata de consum a resurselor neregenerabile este mai mica decat rata de producere prin procese
naturale.

8.Resursele neregenerabile se gasesc adanc in pdmant si necesita secole pentru a se regenera.

7. Prin activitatea sa, o persoana foloseste atat resurse naturale regenerablle cat si neregenerabile.

Ce resurse folositi voi? Discutati in grup si prezentati rezultatele clasei.

Folositi aceste resurse responsabil?
Stabiliti reguli de folosire responsabila a resurselor. t ob

N
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8. Cum reducem presiunea consumului asupra rezervelor de resurse? Potriveste regula (reducerea,
evaluarea, economisirea, substituirea, reciclarea) cu definitia ei. Apoi ilustreaza (printr-un exemplu,
desen, fotografie, videoclip) cum ai aplica aceste reguli de aur in viata ta.

respectand si apreciind resursele de care dispunem.

9. Acceseaza siteul https://www.worldometers.info de doud ori, la diferenta de o luni. Noteaza datele
pentru mediu (environment). Ce schimbdri observi dupd o luna? Ce ati putea face voi? In perechi, scrieti
un tweet despre cum ati putea actiona.

10. Scrie un HAIKU pe teme ecologice. Un haiku are primul rand de 5 silabe, al doilea, 7 si al treilea 5.
Trebuie sa contind un cuvant care sa numeasca un element al naturii. Exemplu:

Natura moare
Daca-ntre noi si soare
Sunt doar nori de fum

11. Organizati un club ecologic in scoala voastra. Stabiliti si prezentati sugestiile voastre in Consiliul
elevilor:

scopul, modalitatile de inscriere, reguli, tipuri de activitati

organizati campanii de reducere a amprentei ecologice



https://www.worldometers.info/
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1.Ce este ecologia?

a.0 ramura a biologiei ce studiaza interactiunea
dintre organisme, plante si mediul in care ele
traiesc.

b.O ramura a biologiei ce studiaza dependenta
organismelor, plantelor de mediul in care ele
traiesc.

¢.0O ramura a biologiei ce studiaza interactiunea
dintre plante si mediul in care ele traiesc.

2.Ce este sustenabilitatea?

a.Dezvoltarea care satisface nevoile actuale ale
societatilor omenesti

b.Dezvoltarea care satisface nevoile actuale, fara
aepuiza resursele disponibile si fara a distruge
mediul

c.Dezvoltarea care satisface nevoile actuale
urmarind limitarea consumului

3.0 societate sustenabila se concentreaza pe:
a.protectia mediului

b. echilibrul dintre diversele sale (eco)sisteme
c.ambele

4. Ce nu reprezinta resurse neregenerabile?
a. carbunele, petrolul si gazele naturale

b. minereuri de fier

. pamantul si apa

5.Care din urmatorii itemi nu sunt combustibili
fosili?

a. gazele naturale

b.padurile

c. carbunele

d. petrolul

6. Resursele naturale sunt acele bogatii aflate la
suprafata sau in subsolul unui anumit teritoriu
care sunt valorificate in scopul dezvoltarii
societatii umane. Care din itemii de mai jos nu
sunt resurse naturale?

a. titeiul, carbunii, padurile

b. pasunile, fanetele si apele

c. infrastructura

7.Ce sunt resursele regenerabile?
a.resurse care pot fi reinnoite
b.resurse care pot fi inlocuite in timp
c.ambele

8.Ce sunt resursele neregenerabile?

a.resurse care pot fi reinnoite

b.resurse care sunt disponibile in cantitate finit3,
nu se refac

c. sunt disponibile in cantitate infinita

9.Dati trei exemple de resurse neregenerabile

10.Care din itemii de mai jos nu sunt alternative
regenerabile de energie pentru resursele finite
de combustibilii fosili?

a.energia eoliana

b.energia solara

c.energia hidroelectrica

d.energia oceanelor

e.energia geotermala

f.petrolul

g.biomasa

e.biocombustibilii
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Tn Romania se afld o mare parte a padurilor virgine
din Europa? Practic, 65% din padurile virgine
ramase in Europa se afla pe teritoriul tarii noastre.

Padurile virgine si cvasivirgine reprezinta in prezent
2-3% din padurile Romaniei.

Varsta unui fag sau a unui brad poate atinge 450-
500 de ani.

Cel mai batran copac din Romania este un stejar si
are mai bine de 900 de ani. Arborele, numit
"batranul Carpatilor", se afla la marginea satului
Mercheasa din judetul Brasov.

Cea mai mare padure de fagi din Europa este in
Parcul National Semenic.

Din 1,8t CO2 intrate ca materie prima in fotosinteza
arborilor se obtine 1t de biomasa lemnoasa.
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Iti propun o scurta calatorie n structura lemnului. La finalalul acestei calatorii vei constata ca lemnul nu
este doar o bucata solida, impenetrabila ci unul din materialele cu cea cea mai fina structura interioara, o
adevarata fabrica, cu celule care munceasc sa-i dea viata.

Structura lemnului - Prin structura lemnului se intelege modul cum sunt grupate diferitele elemente
anatomice, care alcatuiesc masa lemnoasa. Lemnul are o structura microscopica, in care deosebim celule
de forme si dimensiuni diferite, si o structura macroscopica.

Padurea - ecosistem natural complex. Padurea, ecosistemul natural cel mai complex din mediul terestru,
cuprinde n alcatuirea sa factori abiotici (de mediu) cat si biotici (vietuitoarele).

Functia de
productie: biomasa

Functii sociale de
protectie: sanitara -

vegetala si biomasa igienica, recreativa,
animala. estetica — peisagistica si
stiingifica.

Ce inseamna o padure virgina?
,Padurea virgina este o creatie
indelung perfectionata, exclusiv sub actiunea proceselor legilor naturale si in care omul nu a intervenit in
nici un fel. Padurea virgina reflecta perfectiunea naturii...”( Biris si Donitd,2002).

Atunci cand vizitezi o padure virgina, practic ai ocazia de a vedea cu ochii tdi magia si arhitectura naturii,
care se regleaza si se perpetueaza de la sine.

Padurile virgine nu au nevoie de management forestier clasic, pentru ca detin propriul echilibru intern.
Pana si lemnul mort contribuie din plin la mentinerea si regenerarea ecosistemului.

Caracteristicile padurilor virgine. Naturalitatea determinata de:

compozitie si distributie biodiversitate accentuata lipsa interventiilor antropice,
naturala a speciilor inclusiv a pasunatului domestic
prezenta lemnului mort pe sol nealterat absenta drumurilor si a
picior sau pe sol constructiilor
accesibilitate dificila sau restrictionata

Marimea suprafetei si limite: marimea suprafetei trebuie sa fie de cel putin 20 hectare, fara fragmentare,
cu exceptia ecosistemelor rare si mai ales de interes ecologic, pentru care suprafata minima va fi de 10
hectare.

Desi nu mai exista aproape deloc paduri virgine in Europa, unele dintre acestea pot fi inca regasite in
Romania, majoritatea fiind paduri virgine de fag.

Fagul — arborele intelepciunii

Fagul comun (Fagus sylvatica) este o specie ce poate depasi 40 de metri indltime, diametru de peste 1,5
metri, si o varsta de 300 de ani, exceptional putand sa trdiasca si 500 de ani. Fagul are numele de origine
greceasca ,,phagein” care inseamna ,a manca”, deoarece fructele fagului,,jir”, sunt comestibile.
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1. n perechi, parcurgeti urmatorul tabel in care este prezentata structura macroscopici a lemnului.
Potriviti fiecare element din structura macroscopica a lemnului cu descrierea lui.

x a. Coaja externa (ritidoma) formata din celule moarte si dure, are rol de protectie

fata de actiunea agentilor externi. Poate avea suprafata neteda sau cu crapaturi, de
1.Cambiul culori diferite, constituind un factor de identificare a speciilor lemnoase. Coaja

internd (liberul) este un tesut viu cu structura fibroasa si poroasa prin care circulad
2.Inelele anuale seva elaborata ( ce contine substante organice).

b.Constituie stratul generator de dezvoltare a trunchiului, adaugand in fiecare an un
3.Porii nou inel de crestere.

c.Reprezinta lemnul activ fiziologic, prin el circula seva brutd (apa cu saruri minerale),
4.Alburnul este partea exterioard a cilindrului lemnos, este lemnul tdnar putin rezistent si

durabil, in general este de culoare mai deschisa decat restul lemnului.
5.Scoarta — . - ——

d.Lemn matur, constituit din tesut dens, rezistent, putin permeabil la lichide, este
6.Duramenul partea cea mai importanta din lemn care asigura rezistenta lemnului.

e.Sunt elemente anatomice care constituie cercuri concentrice, delimitand zona
7.Razele medulare alburnului, duramenului si maduvei; indica varsta arborelui. Lemnul de cea mai buna

(vasculare) calitate este dat de speciile care au inelele anuale crescute regulat, inguste si egale.

f.Apar sub forma unor linii radiale inguste sau late, care strabat inelele anuale,
indeplinind functia de conducere si inmagazinare a substantelor nutritive.

g.Apar sub forma unor goluri mici, numarul si marimea lor determinand porozitatea
lemnului.

2. Aspectul scoartei poate fi un criteriu important pentru identificarea speciilor de arbori. Recunosti
arborii? Arin, mesteacan, plop, nuc si stejar? Scrie numele copacului sub fiecare din fotografie.
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3. Fagul (Fagus sylvatica) este unul dintre cei mai raspanditi arbori din Romania. Cum 1l identifici?
Completeaza tabelul urmator cu caracteristicele fagului.

Florile Unisexuate
monoice,
inflorirea are
loc in luna mai
(inflorescente)

Frunzele

Fructul

Trunchiul | .............. ,scoar

4. Realizeaza un eseu cu tema Fagul —copacul intelepciunii. Textul eseului trebuie sa contina minim 100
de cuvinte. Poti folosi din informatiile de mai jos.

Fructul fagului, jirul, a fost folosit pentru producerea unui untdelemn dar si | ¢
pentru hrana porcilor.

Scoarta arborelui este folosita in medicind ca febrifug, tonic, si ca
echivalental chininei, in tratarea malariei impreuna cu scoarta de salcie.
Gudronul de fag este folosit in tratamentul unor boli de piele, precum si a unor
afectiuni respiratorii.

Lemnul de fag are calitati deosebite, fiind folosit in diverse scopuri: ca lemn de
foc deoarece arde cu fum putin si la o temperatura destul de ridicatd;in trecut
era utilizat la producerea sticlei si a fierului. in zilele noastre calititile sale sunt
apreciate Tn industria constructiilor si a mobilei, datorita rezistentei sale, finetii
fibrelor si culorii placute.

5. Documenteaza-te si prezinta-ti ideile in mod creativ!

Pornind de la cunoasterea functiilor padurii, organizati o dezbatere cu tema “Omul va supravietui pe
Terra numai in alianta cu Padurea”. Pentru pregatirea acestei activitati lucrati in trei grupe egale si
documentati-va despre una din cele trei functiile ale padurii.

Fiecare grupad va avea de prezentat pe baza de exemple, argumente si imagini, una din functiile padurii.
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6. Citeste cu atentie textul.

“In padurea virgina arborii mor de batranete, cad, se rup sau se usuca, iar lemnul mort ramane acolo,
hranind ecosistemul pentru generatiile viitoare. Tn padurea virgina trdiesc arbori de toate varstele de la
samanta abia ncoltita la cei care au atins limita fiziologica, asemenea unei comunitati: copii, parinti si
batrani care se spijina reciproc, dand curs unei vieti armonioase si sanatoase. Sub coroanele gigantilor de
peste 500 de ani misuna peste 10.000 de specii de animale, de la organisme unicelulare, ciuperci, plante,
insecte si pana la vietati familiare precum mistretul, cerbul, capra neagra, lupul, rasul, buha, ursul brun,
toate intr-o legatura fireasca.” (sursa https://wwf.ro)

Recunoaste si subliniaza in textul dat trei caracteristici ale unei paduri virgine. Precizeaza trei diferente
dintre o padure virgina si o padure obisnuita.

_ Padure obisnuita

7. Folosind platforma @Wordwall , click pe imagine si urmati sarcinile din activitatea
propusa. Precizeaza pentru fiecare componenta din
structura macroscopica a lemnului cate o caracteristica.

Link activitate:
https://wordwall.net/ro/resource/6243952/structura-
macroscopica-a-lemnului ‘ 1| macroscopica

a lemnului

Structura

[ invarte ]



https://wwf.ro/
https://wordwall.net/ro/resource/6243952/structura-macroscopica-a-lemnului
https://wordwall.net/ro/resource/6243952/structura-macroscopica-a-lemnului
https://wordwall.net/ro/resource/6243952/structura-macroscopica-a-lemnului
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8. Organizati— 21 martie, avand umatoarele sugestii de activitati:

a. Expozitie cu tema Pddurea virgind — o minune a naturii!
Realizati o expozitie cu desene/picturi pe tema propusa. Lucrarile pot fi expuse in laboratorul de biologie
sau mediatizate Tn cadrul scolii.

b. Concurs - 10 Motive pentru a proteja padurea
Sugestii de organizare a concursului.
- activitatea se poate desfasura in cadrul orei de
consiliere
- clasa se imparte in mai multe echipe egale
- fiecare echipa primeste sarcind sa scrie pe foi de
flipchart 10 motive pentru a proteja padurea ( se acorda
o limitd de timp — ex. 10 minute)
- fiecare echipa desemneaza un elev care va prezenta
oral cele 10 motive
- juriul poate fi alcatuit din elevi, profesori, invitat, parinti
etc
- juriul stabileste criteriile de evaluare a echipelor
- se premiaza echipa castigatoare

9. Chestionar —in grup, faceti un mic sondaj in ceea ce priveste tiierea necontrolati a copacilor in tara
noastra.

Stabiliti Tntrebarile chestionarului (sugestii) - Ce parere aveti despre taierea copacilor in tara noastra?/
Precizati ce efecte pot aparea, in natura, in urma taierii necontrolate a copacilor ( minim trei efecte)/
Propuneti cateva metode care ar determina reducerea acestui fenomen. Aplicati chestionarul in randul
colegilor. Analizati si mediatizati in cadrul scolii raspunsurile obtinute Tn urma sondajului.

10. Acceseaza linkul si realizeaza un experiment asemanator.

https://www.youtube.com/watch?v=piiA46Elhbc

Prin acest experiment poti demonstra ca padurea previne
eroziunea solului si ca filtreaza apa provenita din precipitatii,
prin scurgerea acesteia printre straturile de muschi si frunze
moarte, asigurand o apa limpede si curata.



https://www.youtube.com/watch?v=piiA46Elhbc

Test

1.intr-o padure virgina:

a.omul intervine n indepartarea copacilor
imbatraniti;

b.este nevoie de un management forestier clasic;
c.are propriul echilibru intern;

d.numarul speciilor este redus.

2.Fagul:
a.este un arbust;

b.este un arbore cu trunchiul ramificat de la baza;

c.fructul se numeste ghinda;
d.florile sunt unisexuate monoice.

3.Despre naturalitatea unei paduri virgine, o
varianta este gresita:

a.compozitie si distributie naturala a speciilor;
b.biodiversitate acentuats;

c.este permis pasunatul domestic;

d.prezenta lemnului mort pe picior sau pe sol

4.1n ceea ce priveste suprafata unei paduri
virgine:

a.nu trebuie sa depaseasca 5 hectare;
b.trebuie sa fie de cel mult 20 hectare;
c.trebuie sa fie de cel putin 20 hectare;

d.nu este o caracteristica a padurilor virgine.

5.Fals(F)sauAdevarat(A)?
a.Frunza speciei de Fagus sylvatica este ovala, cu
marginea neteda;

b.Fructul fagului(jir)este folosit in hrana
animalelor;

c.Scoarta fagului poate fi folosita in scop
medicinal;

d.Prin arderea lemnului de fag se degaja mult
fum.

Probleme de mediu

Padurea

6.Corecteaza eventualele greseli:

a.Lemnul de fag este folosit in constructii dar nu
si in industria mobilei.

b.Cea mai mare padure de fagi din Europa se
gaseste 1n Parcul National Semenic.

c.Lemnul de cea mai buna calitate este dat de
speciile care au inelele anuale crescute regulat,
inguste si egale.

7.Recunoasti arborele dupa aspectul scoartei
trunchiului?

a. . ‘A b.

8. Completeaza spatiile punctate cu notiunile
corespunzatoare.

a. Cambiul reprezinta stratul.......ccccccevveverinenee. al
trunchiului, din activitatea lui
rezultd.......ccceeeeeveenne.

b. Alburnul este situat sub scoarta si reprezinta
partea de lemn .....cceeveiieei e,

c. Duramenul este partea care asigura
...................................................... lemnului.

9.La ce se pot folosi inelele anuale de crestere?



https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.flickr.com/photos/25143217@N05/6806287800&psig=AOvVaw3Ap-iWDZHm_S6mfQhp9VWG&ust=1651066892119000&source=images&cd=vfe&ved=0CAwQjRxqFwoTCIiYytTtsfcCFQAAAAAdAAAAABAZ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Beech_tree_trunk.JPG&psig=AOvVaw37RHKPjRzd1G_JjnzsdWK5&ust=1651066310564000&source=images&cd=vfe&ved=0CAwQjRxqFwoTCPDhjr3rsfcCFQAAAAAdAAAAABAD
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Solul este format din roci plante precum si animale aflate in
descompunere.

Solul si plantele care cresc in sol capteaza in jur de 20% din
emisiile de CO2 la nivel global.

Solul ajuta la curatarea apei pe care o bem si la calitatea aerului
pe care il respiram.

Un sol sanatos reduce riscul inundatiilor si protejeaza rezervele
de panza freatica*.

Exista mai multe microorganism
intr-o lingura de sol decat oameni
care traiesc pe pamant.

Aproximativ 350 de rame trdiesc intr-un singur metru patrat de
teren agricol.

95% din toate alimentele sunt produse direct sau indirect din sol.
33% din solurile noastre globale sunt acum clasificate ca
degradate.

68% din solurile europene sunt folosite pentru agricultura
arabild - comparativ cu 83% in America de Nord si Centrala si
85% n Asia.

In prezent, Romania pierde anual peste
100 de milioane de tone de sol fertil, din
cauza fenomenului numit eroziunea
solului.
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Informatii utile

Cumpdrati pdmadnt,

Pamantul este una dintre cele mai importante resurse de care dispunem.

Ne construim cladirile pe pamant si o mare parte din hrana noastra, precum

si materiile prime provin din pamant. De aceea ar trebui sa-l gestionam mai
bine. Cu toate acestea, se intampla exact opusul siin fiecare an se distrug tot
mai intinse suprafete de sol. Astfel, distrugem si covorul vegetal care creste pe
sol si suprafetele agricole care ne servesc drept mijloace de trai.

pentru cd nu se mai
fabrica.
Mark Twain

Eroziunea solului
Prin eroziunea solului, stratul superior al pamantului este indepartat. Acest fenomen se poate produce,
de exemplu, din cauza precipitatiilor (a caracterului lor torential), vdntului, sub actiunea fortei
gravitationale. Stratul superior al pamantului, cunoscutsi sub numele de humus, este cel mai important
strat al solului pentru uz agricol deoarece numeroase substante suplimentare necesare pentru cresterea
plantelor sunt stocate in stratul de humus.

Eroziunea solului este un proces natural care poate fi agravat si de practicile agricole. De exemplu, daca
un camp este abandonat pentru mai multe luni/ani, adica suprafata nu este cultivat3, solul se poate eroda
mai usor, sub actiunea acelorasi factori externi.

O alta problema poate aparea in regiunile calde si uscate: salinizarea solului. Humusul devine inutilizabil
n situatia in care concentratia de sare este prea ridicata. Salinizarea face ca straturile de adancime ale
solului sa devina impermeabile, imposibil de cultivat. Acest fenomen apare atunci cand solul este irigat
intens Tn timpul sezonului uscat si se evapora o cantitate mai ridicata de apa decat in mod normal. Sarea
pe care aceasta o contine ramane si se acumuleaza in sol. Drept urmare, salinitatea in sol creste brusc.

Impermeabilizarea solului

Impermeabilizarea solului reprezinta distrugerea sau acoperirea solului cu un material impermeabil si
este una dintre principalele cauze ale degradarii solului. Daca solul este impermeabilizat, nu-si mai poate
indeplini functia normala si, de exemplu, nu mai stocheaza apa si CO2.

Resurse limitate

Societatea noastrd moderna are nevoie de cantitati ridicate de resurse, iar multe dintre acestea provin
din sol. Carbunele si petrolul se extrag pe scara larga. Extractia carbunelui inseamna ca sate intregi trebuie
sa cedeze locul mineritului si cd peisajele naturale sunt distruse n plus, se constat3 o poluare ridicats a
mediului, deoarece materiile prime sunt extrase din minereu cu ajutorul substantelor chimice.

Efectul exploatarii agricole

Modul in care folosim solul pentru cultivarea plantelor are un impact urias asupra performantei solului si
a naturii. Cand mai multe suprafete agricole dau acelasi rod an de an, vorbim de monoculturd. Astfel de
suprafete agricole contribuie in mod deosebit la epuizarea solurilor. Monoculturile extinse reprezinta un
festin pentru daunatori. Pentru a combate raspandirea daunatorilor, se utilizeaza cantitati mari de
pesticide Tmpotriva ciupercilor, insectelor si buruienilor. Din pacate, pesticidele nu afecteaza doar
daunatorii, ci si toate celelalte animale din cdmp si in jurul acestuia,distrugandu-le habitatul.
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1. Completeaza cu raspunsul corect enunturile urmatoare:

a.indepértarea stratului superior, fertil, de la suprafata pAmantului prin actiunea ploii sau a vantului,
SE NUMBST..vvctie st eree s ettt s et st sre s e b s as sessre st sesesesenns

b. Salinizarea solurilor este specifica regiunilor.........ccccccceeevvvvvcercecvece e, ] [OOSR

c. Fertilitatea solului este asigurata de stratul de........cccceeevvvceeceevene e

d. Eroziunea solului este produsd de .......ccceeeevecerienenienens L o LT

e. Humusul detine un continut ridicat de.......cooceveeeivinininecne e necesar dezvoltdrii plantelor.

f. Epuizarea solurilor se produce atunci cand S€ PractiCa........cccvevereereeresensserseneesresrese e enes
g. Habitatul multor animale poate fi distrus prin utilizarea........ccceeveevecvesevesececeeeeee e

2. Completeaza rebusul. Pe coloana A-B vei obtine denumirea stratului incarcat de substante minerale

nutritive pentru plante 5

1.Cadru ecologic de viata al unei specii
de plante sau animale

2.Proces prin care particulele de roca
din sol sunt desprinse si indepartate de
agentii externi

3.Vietuitoare care traieste in sol si
asigura aerisirea si circulatia mai buna a
apei in sol 4
4.Dereglare adusa mediului si implicit
solului prin activitatea umana 5
5.Se formeaza la suprafata solului dupa
o perioada indelungata de seceta B

3. Se da urmatoarea lista de cuvinte: conservare, parcuri, animale, rezervatii naturale, specii, plante,
soluri, biosfera, om, activitate. Scrie in spatiile libere un text logic, utilizidnd cuvintele, notiunile si
denumirile din lista de mai sus.

4.0Organizati in scoala Ziua mondiala a Pamantului, care este marcata in fiecare an, la 22 aprilie,
urmarindu-se constientizarea importantei mentinerii unui sol sanatos si sustinerea unei gestionari
durabile a resurselor solului. In grup realizati un program al acestei zile.
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5.Discuta!

a. Discuta cu ceilalti colegi cum influenteaza fiecare factor pedogenetic de mai jos formarea solurilor.
Timpul necesar pentru formarea unui sol poate dura de la cateva mii de ani pana la sute de mii de ani.
Formarea solului depinde de mai multi factori, numiti factori pedogenetici (care dau nastere solului.)
Acestia sunt: rocile, relieful,temperatura, precipitatiile, vantul, apa din panza freatica, plantele, animalele,
timpul si omul.

b. Discuta in clasa despre caracteristicile solului din localitatea voastra si importanta acestuia. Notati in
casete trei argumente care sustin aceasta afirmatie.

6. Proiect

Documenteaza-te (cu ajutorul enciclopediilor, al internetului si prin observatii pe teren) sau mergi
Tfmpreuna cu colegii tai intr-o vizitd la primarie si stabileste daca solul este degradat in localitatea ta si,
daca da, ce masuri sunt luate de autoritati.

Formuleaza concluziile rezultate in urma investigatiei si realizeaza o listd de propuneri care sa
Tfmbunatateasca (daca este cazul) calitatea solulului din localitatea ta. Prezinta-le in clasa, realizeaza un
articol si posteaza-l pe internet sau publica-l in revista scolii.

7. Ati primit urmatorul mesaj in care Pamantul va cere ajutorul. Scrieti-i si voi un mesaj asigurandu-I|
de ajutorul vostru si prezentandu-i cateva masuri pe care le veti lua.

Dragii mei,

Nu md simt bine. Sunt bolnav si cred cd
nu mai voi md puteti ajuta. Sper cd
vedeti si voi cd totul in jurul meu e
murdar, plin de sticle de plastic si
hdrtii. Respir cu greu aerul pe care il
Impart cu masinile. Plantele, animalele
si copacii mor...observd cineva?

SOS! Sunt sigur cd md veti ajutal
Acum, cénd nu e prea tdrziu!

Pdmdantul

20
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8.Experimente:

Activitatea nr.1. Fa compost acasa!

Pregatirea compostului este o0 modalitate simpla de a da Thapoi pamantului ceea ce primim de lael. la o
cutie si captuseste-o in interior si Tn exterior cu saci de gunoi. Fa niste gauri in partile laterale pentru a
facilita aerisirea. Pune cutia intr-un loc insorit si adauga resturi organice de la bucatarie, materie vegetala
si putin padmant. Dupa cateva zile vei avea un ingrasdmant excelent pentru plantele tale.

Activitatea nr.2 - Eroziunea solului

Solul nu este important doar pentru fiintele umane, el este de asemenea locul unde creste hrana a mii de
vietuitoare. Solul este rezultatul unui process de mii de ani de formare iar distrugerea sa poate avea
consecinte devastatoare. De aceea este important sa-l ferim de eroziune. Vegetatia ajuta la fixarea solului
pentru a preveni eroziunea acestuia si a pierderii nutrientilor pe care ii formeaza. Vegetatia joaca de
asemenea un rol cheie in schimbarile climatice nu numai prin productia de oxigen si absorbtia de CO2, ci
si prin faptul ca fara vegetatie nu exista ploaie, nu exista viata.

Materiale necesare:

> 3 cutii din plastic sau 3 PET-uri
tdiate pe jumatate

Pamant pentru a umple
recipientele

apa

seminte de iarba

material organic (compost)
galeatd cu apa/furtun

A\

YV VVY

Desfasurarea activitatii

Pregateste cele trei vase. Primul vas are deja vegetatie crescuta (poatefipregatita/crescuta de voi cu ceva
timp Thainte, sau o fasie de gazon gata cumpérat). In al doilea vas se pune materia lorganic. in cel de-al
treilea recipient este pus doar pamant.

Toarna apa in recipiente, noteaza observatiile in tabel si compara-le cu cele ale colegilor. Discutati despre
rolul vegetatiei in mentinerea si cultivarea solului.

Vas cu vegetatie crescutd Vas cu material organic Vas cu pamant

Noteazd observatiile in caiet. Adund, din regiunile in care mergi in excursii sau vacante, cédte u
de sol. Realizeazd impreund cu ceilalti colegi o colectie de soluri.
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Test

1. Completeaza textul de mai jos cu informatiile
corecte:

Procesul de distrugere a......... 1 prin actiunea apei,
a vantului sau ca urmare a actiunii unor
organisme vii se numeste.................. 2. Eroziunea
solului provoaca daune mari, cum ar fi:
reduce.........c.... 3 solului, ingreuneaza utilizarea
terenurilor agricole, distruge caile de comunicatie
etc. Defrisarile determina ca, in zonele argiloase
in panta, sub actiunea ploii, sa se produca
.................. 4,

2. Poluarea chimica a solului inseamna:
a. folosirea ingrasamintelor organice
b.actiunea ploilor

c. compactarea solului

d. irigatii cu ape uzate

3. Care este stratul cel mai important al
pamantului pentru uz agricol?

a. Stratul superior al pamantului, cunoscut si sub
numele de stratul de humus, este cel mai
important strat al pamantului pentru uz agricol.
b. Suprafetele de langa rauri

c. Stratul superior al pamantului si suprafetele de
langa ape

4. Ce este agricultura industrializata?

a.utilizarea ridicata a energiei, a masinilor si a
suprafetelor extinse

b.folosirea monoculturii(aceeasi culturad an de an)
c.folosirea ingrasamintelor minerale pentru a se
asigura ca solul este permanent fertil

d.folosirea pesticide impotriva ciupercilor,
insectelor si buruienilor

e.toate

5. O treime din pamantul destinat agriculturii
este epuizat aproape complet. Ce metoda nu se
foloseste pentru regenerarea solului?
a.promovarea biodiversitatii, cresterea unei
varietati de plante, pastrand intotdeauna solul
acoperit

b. protectia biologica impotriva daunatorilor si
agentilor patogeni

c.folosirea pesticidelor

d.rotirea culturilore. folosirea de biofertilizatori
f. utilizarea compostului

6. O masura de protectie a solului ar fi:
a.cresterea continutului de humus in sol
b. reducerea riscului de eroziune eoliana
c.evitarea compactarii solului
d.utilizarea ingrasamintelor naturale
e.toate

7. Ce este eroziunea solului?

a. Eroziunea solului este considerata a fi cea mai
periculoasa forma de degradare a solului

b. distrugerea a stratului de sol fertil prin
actiunea apei sau a vantului

c. ambele

8. Cum putem feri solul de eroziune? Raspundet
cu adevarat sau fals in dreptul fiecarei propoziti
a.0 solutie pentru prevenirea acestui fenomen
este terasarea pantei.

b.Pentru a opri eroziunea unui teren in panta, cea
mai simpla solutie este plantarea strategica.
c.Rotatia culturilor este o alta solutie.
d.Administrarea ingrasamintelor chimice reduce
impactul eroziunii.

e.Administrarea ingrasamintelor verzi (lupin,
mazariche, secara), ce se incorporeaza in sol
concomitent cu lucrarea solului.

f.Asigurarea neintrerupta a acoperirii solului, cum
ar fi prin plantarea culturilor de acoperire,
inierbarea solului.
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71% din suprafata pamantului este acoperita cu apa.

Omul este format in proportie de aproximativ 70% din
apa. Fiecare forma individuald de viatda din lume are
nevoie de apa pentru a supravietui.

Cea mai mare parte a apei se afld in mari si oceane, doar
3% din apa este apa dulce si doua treimi din aceasta este
inclusa in calotele glaciare si in ghetari.

n Orientul Mijlociu, lordanul a fost odatd un mare rau
care se revarsa in Marea Moarta. Datorita utilizarii
nesustenabile de-a lungul deceniilor, a ramas doar un
mic parau, iar Marea Moarta risca sa sece.

Utilizarea surselor de apa fosila poate genera si alte
consecinte.

n unele regiuni aride, de exemplu n estul SUA sau in
Mexic, s-au utilizat pe scard mare cantitati mari ale apei
din panza freatica, prin intermediul puturilor, generand
consecinte neasteptate. Mexico city, de exemplu, s-a
scufundat 32 de picioare in 60 de ani, deoarece a
consumat apa din panza freatica n proportie de
aproximativ 70%.

Cresterea nivelului Oceanului Planetar a avut loc cu o
rata medie de 1,8 mm pe anin secolul al XX-lea. Conform
datelor publicate de NASA in 2019, nivelul Oceanului
Planetar a crescut in medie cu 7,4 cm, intre 1992 si 2019.

O lunga perioada s-a crezut ca nivelul marii va creste, pana in anul 2100, mai putin de un metru. Acum, un
nou studiu - realizat de cercetatori de la Universitatea din Bristol - arata ca nivelul ar putea creste de
aproximativ doua ori din cauza topirii accelerate in Groenlanda si Antarctica. Fenomenul se datoreaza in
mod semnificativ Tncalzirii globale.

Cresterea nivelul marii ar insemna pierderea a peste 1,7 milioane de kilometri patrati de teritoriu.

640 de milioane de oameni trdiesc in regiuni aflate la cel mult zece metri deasupra nivelului marii.



https://ro.wikipedia.org/wiki/Secolul_al_XX-lea
https://ro.wikipedia.org/wiki/Oceanul_planetar
https://ro.wikipedia.org/wiki/Oceanul_planetar
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Informatii utile

Apa este esentiala vietii. Apa este leaganul vietii, primele forme de viata au aparut 1
mediul acvatic. PAmantul este acoperit cu apa la aproximativ 70% prin oceane, apel
terestre (apele subterane, lacuri, rauri, ghetari, atmosfera si biosfera (plante, animale,
om). Apa intra in alcatuirea plantelor si animalelor in proportie de 50-70% din
greutatea lor. Este vitala pentru existenta noastra si mediu de viata pentru numeroase
plante si animale. Aportul de apa necesar desfasurarii normale a functiilor vitale este
de 2- 2,5l/zi. Pentru igiena omul consuma aproximativ 1001/zi.

Un om poate rezista fara apa in jur 4-5 zile. La pierderea a 15% din apa tesuturilor survine moartea. Apa
este o sursa de bogatii minerale, materii prime, furnizor de energie.

Cantitatea de apa dulce existentd, ar fi suficienta, daca distributia pe glob ar fi corelata cu repartitia
consumatorilor de apa. Din pacate, cele mai mari cantitati de apa dulce sunt concentrate in zone in care
nu se resimte lipsa ei. in timp ce unele regiuni beneficiazd de apd mai mult decat suficienta, altele se
confruntd cu seceta. In ultimii ani aceastd situatie s-a agravat. Datoritd transformdrilor climatice si a
gestionarii deficitare a apei, in prezent, tot mai multi oameni sunt afectati de lipsa apei mai mult ca
niciodata. Datorita incalzirii globale, anumite regiuni sunt afectate de secets3, iar altele de un exces de apa.
Prea multa apa brusc este aproape la fel de nociva ca lipsa ploii, deoarece totul este inundat pentru o
perioada scurtd de timp, iar ulterior apa dispare.

Situatia se agraveazd si din cauza gestiondrii necorespunzitoare a apei. in Orientul Mijlociu, lordanul a
fost odata un mare rau care se revarsa in Marea Moarta. Datorita utilizarii nesustenabile de-a lungul
deceniilor, a ramas doar un mic parau, iar Marea Moarta risca sa sece.

Datorita cresterii temperaturilor si a topirii calotelor glaciare, nivelul marii creste. Nivelul ridicat al apei
marilor si oceanelor este periculos nu numai pentru ca provoaca o crestere a numarului de inundatii ce
duce la relocarea a mii de locuitori ci si pentru ca masele de apa mai mari din regiunile de coasta conduc
la 0 eroziune mai intensa a uscatului. Apa de mare patrunde tot mai mult in apele din panza freatica, ceea
ce conduce la o penurie de apa potabila.

Pe de altd parte, apa existentd este exploatatd necorespunzator si puternic poluata. La poluarea apei
contribuie nu numai industria, dar si agricultura si chiar populatia tarii. Toate sursele de apa pot fi poluate
de o multitudine de substante precum deseuri organice in stare de putrefactie, substante chimice toxice,
petrol, ulei, microorganisme patogene, nutrienti ai plantelor, sedimente si substante radioactive. Apa
poluata a devenit o problema reala in ultimii ani, afectand buna functionare a vegetatiei, a vietii acvatice
si animale, dar si organismul uman. Este foarte important ca fiecare persoana sa constientizeze ca apa
poluata poate Tmbolnavi orice organism sanatos si, mai mult, poate duce la deces. Agentii patogeni din
apa sub forma de bacterii care cauzeaza boli si virusi provenite din deseurile umane si animale sunt o
cauzd majora a bolilor provenite din apa potabil3. Chiar si inotul poate reprezenta un risc. in apd pot exista
foarte multi poluanti chimici, de la metale grele, cum ar fi arsenul si mercurul pana la pesticide si
ingrasaminte nitrate.



Probleme de mediu

Apa
ACtiVitﬁ!ﬁi .

practice

1. Discutati citatul din Informatii utile. Ce stiti despre secete? Este zona in care locuiti expusa acestor
fenomene? Care sunt masurile care trebuie luate in aceste cazuri? Imaginati-va ca aveti un prieten ce
locuieste intr-o asemenea zona. Scrieti-i o scrisoare cu sugestiile voastre referitoare la conservarea apei.

2. Potriviti definitiile cu conceptele _A:

1. Conservarea
a. apa folosita direct in activitatile noastre zilnice: pentru baut, baie, spalat, udatul

apei

2. Protectia plantelor

resurselor de ap3 b. masura a consumului de resurse al unei persoane.

3. Utilizarea c. producerea alimentelor, energiei sau a bunurilor de consum

directa a apei d. gestionarea in mod durabil a resursele de apa dulce, protejand hidrosfera si

4. Hidrosfera satisfacand cererea umana actuala si viitoare (evitand astfel deficitul de apa)

5. Utilizarea e. pastrarea curata a apei, a calitatii si puritatii ei

indirecta a apei f. partea biosferei care contine apa de pe suprafata Pamantului in toate starile ei,
(apa virtualad) gazoasa, lichid3 si solid3

6. Amprenta g. lipsa unei cantitati de ap3 potabil3 ce satisface nevoile oamenilor, animalelor si
ecologica pentru plnatelor dintr-o zon3

apa h. apa fard sare. Este in majoritatea cazurilor potabil3.

7. Apa dulce

8. Deficit de apa

3. Va intereseaza sa lucrati in domeniul conservarii si protectiei apei?

Tn grup creati un poster cu cariere intr-unul din urméitoarele domenii care se ocupa cu conservarea si
protectia apei: reparatii, Tnlocuiri conducte; tratarea apei potabile si a apei reziduale; intretinerea
sistemelor de igienizare a apei; sisteme de irigatii; acvacultura; curatarea locurilor de deseuri periculoase;
lectii inot si servicii salvamar; media si marketing; ziaristica (jurnalist pe probleme de mediu); cercetare in
institutii nonguvernamentale interesate in proiecte de mediu; legislatie (jurist in probleme de mediu);
consultanta in probleme de mediu. Posterul va cuprinde pentru fiecare profesie: calificarea/studiile
necesare, competentele cerute, descrierea ei. Realizati o galerie unde sa expuneti aceste postere.
Discutati ce profesii v-ar placea si de ce.

4.Investigati eforturile care se fac in comunitate pentru pastrarea calitatii apei si reducerea consumului
de ap3 (dupa vizite la primérie sau institutii abilitate). Impartasiti aceste lucruri cu colegii si realizati un
poster comun pe care sa-l afisati pe site-ul scolii.



Probleme de mediu

Apa
Activitﬁti e

practice

5. Cititi textul de mai jos

Care din sfaturile de mai jos le-ati da celor
responsabili pentru poluarea apei?

Aruncati gunoiul in locurile special amenajate.
Niciodatd nu aruncati substante chimice,
detergenti, pesticide pe pdmdant.

Strdngeti dupd animale.

Strdngeti gunoiul si educati oamenii s arunce
gunoiul in containere.

Nu aruncati gunoi in canale, se pot infunda si
deversa pe stradd.

Desenati sau scrieti un scurt text prin
care sa:

-explicati cum apa de ploaie poate
afecta raurile din zona

-dati solutii ce pot imbunatati
calitatea apei

-explicati de ce aceste solutii sunt
relevante pentru zona voastra si
protejeaza sanatatea copiilor.

6. Calculeza-ti amprenta ecologica pentru apa in scoala

Lucrati in grupuri de 3-4 elevi si faceti o lista de obiceiuri pe care le aveti legate de consumul de apa (la
scoald). Discutati cu intreaga clasa despre aceste obiceiuri.

Evaluati-va amprenta personala folosind Calculatorul pentru amprenta de WATER FOOTPRINT
ap3 de la www.watercalculator.org - CALCULATOR
Discutati rezultatele obtinute. Comparati-va rezultatele si identificati

activitatile care ar putea duce la o reducere a amprentei.

Lucrati in grup si faceti o cercetare in aceasta directie.

Apoi creati un poster care sa promoveze cele mai bune idei.

Tntocmiti un plan de actiune pentru clasd si urmariti realizare lui. Promovati-va actiunile la nivelul scolii si

antrenatii pe ceilalti colegi.
\ -



http://www.watercalculator.org/

Probleme de mediu

Apa
ACthltﬁ!ﬁl .

practice

7. Sunteti de acord cu urmatorul enunt? Calcularea amprentei ecologice pentru apa ne ajuta sa
constientizam consumul nostru de apa si sa facem schimbarile necesare. Analizati si discutati in grup
rezultatele obtinute folosind calculatorul amprentei ecologice pentru apa. Reflecta corect consumul
vostru de apa si obiceiurile voastre? Va surprinde ceva? Care este sectiunea cu cel mai mare consum? Ce
masuri puteti lua pentru a reduce consumul de apa?

8. Discutati despre strategiile de pastrare a calitatii apei si reducerea substantiala a poluarii ei. Apoi
imaginati-va ca sunteti specialisti in marketing si trebuie sa creeati un poster/videoclip pentru educarea
comunitatii din scoala voastra. Lucrati Tn grup si apoi prezentati produsul clasei. Cel mai convingator
produs va fi postat pe siteul scolii.

9. Cum sa reducem consumul de apa acasa, in familie? lata o lista de posibile actiuni in aceasta directie.
Ce ati adauga voi?

Repararea tevilor sau robinetilor ce picura, oprirea apei cand ne spalam pe dinti sau ne samponam,
folosirea dusului si nu a baii, utilizarea masinii de spalat rufe sau vase doar cand e plina, utilizarea unui
rezervor de WC cu dublu flush, achizitionarea unor aparate electrocasnice cu functie de economisire a
apei.

Discutati fiecare Tn familie ce strategii puteti folosi voi ca familie si faceti un plan de actiune comun pe
care sa-l respectati cu totii timp de o luna. Dupa o luna observati daca e o diferenta la consum si la plati.
Comunicati colegilor si discutati rezultatele obtinute. Ce masura a fost cea mai populara dar cea mai
eficienta?

10. Numiti raurile pe care le gasiti in apropierea localitatii voastre. Apreciati calitatea apei a raurilor din
zona.

11. Organizati in scoala Ziua Mondiala a apei, pe 22 martie.
a.Expozitie cu tema Sa protejam resursele de apa!

Elevii realizeaza o expozitie cu desene/picturi pe tema propusa.
b.Concurs - 10 Motive pentru a proteja apa

Sugestii de organizare a concursului.

- fiecare echipa primeste sarcina sa scrie pe foi de flipchart 10 motive
pentru a proteja apa (se acorda o limita de timp — ex. 10 minute)

- fiecare echipa desemneaza un elev care va prezenta oral cele 10
motive

- juriul poate fi alcatuit din elevi, profesori,invitat, parinti etc

- juriul stabileste criteriile de evaluare a echipelor

- se premiaza echipa castigatoare
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1. Cat la % din suprafata Pamantului este 6.Adevarat sau fals?
reprezentata de apa potabila? Exista foarte putina apa potabila in lume, iar
a.30% aceasta este distribuita foarte inegal.
b.1%
c.70%
2. Cat timp poate rezista un om fara apa? 7. Ce este amprenta ecologica pentru apa?
a. 2 zile a. Amprenta ecologica pentru apa este o
b.o saptamana modalitate de masurare a impactului activitatilor
c. 4-5 zile umane asupra mediului.

b. Amprenta ecologicad pentru apa reprezinta

consumul nostru de apa.

c. Ambele
3.Ce este hidrosfera? 8. Enumerati trei strategii prin care reduceti
a. partea biosferei care contine apa de pe consumul de apa
suprafata Pamantului in stare gazoasa si lichida
b. partea biosferei care contine apa de P& e
suprafata Pamantului Tn toate starile €i, 82Z0aSa,  ...ccoicciiieiiiiiee e
ol Yo F= TR IXYo Y [T - SRR
c. partea biosferei care contine apa de pe
suprafata Pamantului in toate starile ei, lichida si
solida
4. Ce reprezinta conservarea apei? 9. Enumerati trei strategii prin care contribuiti la
a. gestionarea in mod durabil a resursele de apa pastrarea calitatii apei.
dulce, protejand hidrosfera si satisfacand cererea
umana actuala si viitoare (evitand astfel deficitul .......ccoeeeiireiiiiee
(o L= 1 o) XU USROS
b. pastrarea curata a apei, a calitatii si puritatii @  .ooocvveeeiee
5.Care sunt factorii poluanti ai apelor? 10) Care este necesarul zilnic de apa potabila a
a.pestii si animalele acvatice unui om adult, pentru mentinerea functiilor
b. industria, agricultura si populatia tarii vitale?

a. 5 litri

b.2 litri

c.1 litru
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Aerul functioneaza ca o perna de protectie
pentru Pamant, impiedicand racirea planetei
prea mult sau incalzirea excesiva.

Ozonul din aer ne protejeaza de lumina solara
intensa.

Aerul este cel care ne protejeaza de meteoriti.
Cand acestia intra in atmosfera apare un
fenomen mecanic, de frecare, intre meteoriti
si aer si incep sa arda, pe Pamant ajungand
bucati mici care nu sunt periculoase.

Daca aerul nu ar contine azot, atunci oxigenul
ar arde, asa ca trebuie sa ne bucuram ca
exista alaturi de el.

Puterea aerului este foarte mare si ea este
folosita pentru a genera electricitate.

Plamanii nostri pot contine intre 4-6 | de aer
in medie, desi folosim doar o mica parte din
acest spatiu cu fiecare respiratie. in fiecare
minut, adultul respird 7 | de aer.

Oxigenul de care avem atata nevoie si pe
care-l cautam n paduri, nu este produs in
cantitati mari de copaci ci de algele oceanice
care sunt capabile sa ne ofere tone de oxigen.
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Atmosfera Pamantului este unica in sistemul solar si mentine un mediu prietenos
pentru viata. Pamantul are o atmosfera foarte subtire compusa dintr-o o serie de
straturi distincte ale atmosferei care joaca fiecare un rol in reglarea mediului intern
al Pamantului. Straturile principale din atmosfera sunt troposfera, stratosfera,
mezofera si termosfera. Grosimea atmosferei, in functie de definitie, este cuprinsa
intre 100 si 10.000 de kilometri.

Troposfera, primul strat al atmosferei, nu depaseste 15 kilometri grosime. in sectiunea superioard a
troposferei zboara avioanele si au loc principalele fenomene meteorologice. Aici omul respira cu mare
dificultate. Muntele Everest, cel mai inalt munte din lume, cu o altitudine de 8.848 de metri, este atat de
nalt, Tncat, aici, alpinistii respira cu greu. lar 8000 de metri, ceea ce inseamna 8 km, nu este forte mult,
nu-i asa? Cu siguranta ca ati parcurs pe jos 8 km.

V3 puteti imagina cat de vulnerabil este acest strat protector subtire care inconjoard planeta? in
comparatie, Tn mod proportional, este mai subtire decat coaja unei piersici.

n acest context, ne putem imagina, desigur, ci atmosfera se poate modifica foarte usor si cd oamenii
exercita o influenta majora asupra acestui proces, cunoscut sub denumirea de ,, schimbdri climatice”.

Ati observat cresterea temperaturii de pe Terra? Cu sigurantd insa ca nu va e cunoscuta dimensiunea
acestui proces. Cercetatorii din intreaga lume masoara temperaturile exacte ale planetei noastre de mai
bine de o suta de ani si pot dovedi astfel ca devine din ce in ce mai cald. De ce?

Motivul acestui proces este efectul de serd. Atmosfera poate fiimaginata ca
o serd: rdcoroasa la exterior, dar foarte cald3 la interior. in lipsa atmosferei,
temperatura medie pe planeta ar fi de minus 18 grade C. Din fericire, avem
aceasta patura termicd, ceea ce inseamna ca pe planeta noastra beneficiem
de o temperatura medie de plus 15 grade C. Dar, pentru ca ardem mult
carbune, benzina si gaz, se elibereaza CO2. Aceasta proportie este foarte

redusa in raport cu restul cantitdti de aer, dar aceasta cantitate este

suficienta pentru a modifica compozitia aerului. Dioxidul de carbon
stocheaza caldura. Acum 6000 de ani era la fel de cald ca si astazi, dar acest lucru s-a intamplat din diferite
motive.

Comunitatea internationald actuala a fost de acord sa limiteze cresterea temperaturii la 1,5 grade. Dar
aceastd provocare ar necesita o renuntare foarte rapidad la combustibilii fosili. In acest moment nu pare
ca putem indeplini acest obiectiv. Ar fi un succes daca am putea limita incalzirea globala la 2 grade.

Pe langa incalzirea globala, apar si alte fenomene. Fenomenele meteo extreme si furtunile cresc in
intensitate, iar suprafata calotei glaciare la nivel mondial scade drastic. Polii, precum si ghetarii din
intreaga lume pierd mult din volumul de gheata.
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1. Asociaza elementele din prima coloana cu cele din coloana a doua, descoperind astfel rolul gazelor
din atmosfera terestra pentru viata.

a.Vapori de ap3 1. Indispensabil in respiratia fiintelor vii

2. Permite arderea

b.Dioxid de carbon

c.Azot f'. :
4.Stimuleaza cresterea plantelor, favorizeaza fertilitatea

d.Oxigen solului
5.Esential pentru formarea proteinelor

3. Participa la procesul de fotosinteza

6.lzvor de umiditate a mediului Tnconjurator

2. Stabileste daca propozitiile de mai jos sunt adevarate sau false. Bifeaza “X” in dreptul raspunsului
correct.

Atmosfera este retinuta Tn apropierea scoartei terestre datorita gravitatiei.
Efectul de sera este consecinta eliberarii in atmosfera a dioxidului de carbon,
rezultat in urma activitatilor omenesti.

78% din atmosfera terestrd este compusa din oxigen.

Fenomenele meteo extreme si topirea ghetarilor sunt consecinte ale incalzirii
globale.

Datorita oxigenului, plantele realizeaza fotosinteza.

3. Ce actiuni climatice ati putea intreprinde in scoala sau comunitate pentru combaterea schimbarilor
climatice? — poster sau video clip

Formati grupuri de lucru. Discutati despre actiunile/ comportamentele gresite individuale care provoaca
schimbari climatice (consumul de plastic, risipa de alimente, etc). Surpindeti aceste actiuni in
fotografii/videoclipuri (joc de rol).

Apoi faceti o lista cu actiunile pe care le puteti realiza la scoald, comunitate pentru combaterea
schimbarilor climatice (ex. ateliere de reparatii jucarii/ biciclete/haine, plantarea copacilor in gradina
scolii, folosirea pubelelor pentru reciclarea deseurilor de plastic / hartie, organizarea unor zile/ targuri
,second hand”, alternative de reutilizare a materialelor, transportul elevilor la scoald etc.). Propuneti
realizarea acestor activitati in cadrul clasei/scolii pe un termen dat si urmariti modul de realizare. Faceti
postere sau videoclipuri (2 minute) cu cele doua tipuri de actiuni pe care sa le prezentati si promovati in
comunitate.
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4.Completeaza rebusul. Pe coloana A-B vei obtine numele gazului din atmosfera care intretine viata
pe Terra. A

o U B W N =

B
1. Ansamblul schimbarilor de natura fizica, chimica si biologica ce modifica compozitia si
calitatea aerului
2. Stratul superior al atmosferei terestre ce face tranzitia spre spatiul cosmic.
3. Lant montan ce strabate ItaliadelaNla S.
4. Incalzirea globala are ca efect topirea acestora.
5. Instrument de masurare a temperaturii aerului.
6. Stat european, situat in Peninsula Iberica.

5. Selectati din lista de termeni de mai jos pe cei care corespund cauzelor incalzirii globale si notati in
coloana din stanga si pe cei care corespund efectelor incalzirii globale: secetd, schimbdri climatice, efect
de serd, topirea ghetarilor, emisii de metan de cdtre animale, arderi de combustibili, defrisdri, uragane si
furtuni, disparitia speciilor, abuz de ingrdsdminte.

6. Modificarile climatice globale constituie o preocupare a lumii contemporane.

Formati grupuri de lucru. Mai intai, discutati Tn grup: Care este clima in regiune? Cate precipitatii se
inregistreaza, Tn medie, in fiecare luna? Dar pe parcursul intregului an? Au fost recent conditii
meteorologice deosebite: valuri de caldura, ierni extrem de reci, de exemplu?

Notati schimbadrile climatice raportate ce au avut loc. Fiecare grup prezintd rezultatele. Folosind
https://climateknowledgeportal.worldbank.org/download-data, aflati daca s-au produs sau nu schimbari
climatice din 1990 pana in prezent.

Discutati asupra efectelor schimbarilor climatice la nivel global. Sunt schimbarile climatice periculoase?
Cum ne afecteza? Afecteaza stilul nostru de viata din scoli si din comunitatile locale clima? Ce putem face?

= 32



https://climateknowledgeportal.worldbank.org/download-data
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7. Experimente
In cadrul acestei activitati veti efectua un experiment pentru a intelege cum functioneaza efectul de sera

v A

si care sunt efectele sale asupra temperaturilor pe P

Borcanul descoperit Borcanul acoperit

Temperatura de la inceput

Masura 1 dupa 5 minute

Masura 2 dupa 10 minute

Masura 3 dupa 15 minute

Discutie
1.A aratat sau nu unul din cele doua termometre din experimentul vostru o temperaturamai mare? Daca
da, explicati de ce.

2.Unul dintre borcane (1) reprezintd PAmantul cu atmosfera; celalalt borcan (2), Pamantul fara atmosfera.
Identificati care borcan reprezinta fiecare situatie si Tncercuiti raspunsul corect.
Borcanul descoperit: (1) (2) Borcanul acoperit: (1) (2)

3.Explicati de ce avem nevoie de efectul de sera pe Pamant.

33
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ivitati Aerul

8. Completati urmatoarea propozitie: Daca Pamantul nu ar avea o atmosfera, atunci ... Apoi verificati
presupunerilor voastre efectuand exercitiul 9.

9.Ce s-ar intampla daca nu ar exista atmosfera? Uniti cele doua coloane pentru a reface propozitiile.

a. Dacd nu ar exista atmosfera, pamantul i.aerul are o masa care sustine obiectele
. 7

ar fi zburatoare.

b. P3sarile si avioanele ar cadea din cer ii.nu putem supravietui mult timp in vid,
pentru ca ceea ce am avea daca atmosfera ar

-, -
(S disparea brusc.

c. Cerul s-ar innegri: v < -
iii.iar temperatura ar scadea sub inghet.

d.Toata viata vegetala si animala
neprotejatd de pe suprafata Pamantului
ar muri pentru ca

iv.el este e albastru din cauza atmosferei.

v.tacut deoarece sunetul necesita un

e. Lipsa atmosferei ar rici suprafata mediu pentru a transmite unde.
Pamantului

10. Poemul gasit

n grup de cate 4 cititi textul din Informatii utile si selectati 15-20
cuvinte/expresii pe care le considerati importante pentru tema.

Apoi aranjati aceste cuvinte pentru a crea o poezie. Nu trebuie sa
folositi toate cuvintele selectate. Dati un titlu poeziei.

Cititi poeziile cu glas tare si discutati-le. Ce au in comun? in ce
privinte difera?




Test

1.Stratul atmosferic in care traim se numeste:
a. stratosfera

b. troposfera

c. mezosfera

d. ionosfera

2. Pamantul este protejat de radiatiile
ultraviolete de:

a. oxigen

b. hidrogen

c. ozon

d. neon

3.Temperatura aerului scade cu
altitudinii, la fiecare 1.000 m cu:
a.6°C

b.3°C

c.10°C

d.1°C

cresterea

4. Principala sursa de energie care determina
modificarea temperaturii aerului pe Terra este:
a. Luna

b. Soarele

c. Mareea

d. Vantul

5. Care sunt de sursele de poluare a atmosferei?
a. activitatile umane: agricultura, tratarea
deseurilor, activitatea industriala si procesele
care implica utilizarea solventilor, folosirea
combustibililor fosili pentru transport

b. reciclarea si reutilizarea materialelor

¢. mersul cu bicicleta

Probleme de mediu
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6. Care sunt efectele poluarii atmosferei?
a. Afectarea sanatatii umane si a animalelor
b. Schimbarile climatice

c. Aparitia ploilor acide

d. Subtierea stratului de ozon

e.Toate variantele

7.Care din exemplele date nu sunt schimbari
climatice?

a.Temperaturile extreme

b.Topirea ghetarilor

c. Precipitatii, temperaturi medii de plus 15 °C

8. Adevarat sau fals?

Ploile acide sunt cauzate de patrunderea gazelor
(oxizii de azot, oxizii de sulf etc.) in atmosfera si
amestecarea acestora cu picaturile de apa. Ploile
acide au efecte devastatoare asupra solului si
vegetatiei.

9. Corecteaza greseala!

Ozonul este responsabil pentru protectia
Pamantului fata de ploile acide, iar subtierea
acestui strat creeaza dezechilibre ingrijoratoare
cauzate de patrunderea acestor ploi in cantitati
prea ridicate. Acestea afecteaza sanatatea
oamenilor, inclusiv pe termen lung.

10. Cum poti contribui la combaterea
schimbarilor climatice?




Probleme de mediu

Biodiversitate
G

Pe o distanta de 1000km un automobil consuma tot atat
oxigen cat un om prin respiratie, timp de un an.

Pentru a distruge fauna acvatica sunt suficiente 2-3 mg
de acid sulfuric pentru fiecare litru de apa.

Anual sunt deversate in Oceanul Planetar 1,6 milioane
de tone de petrol.

in Europa sunt amenintate cu disparitia 36 specii de
mamifere, 72 specii de pasari, 47 specii de reptile, 37
specii de amfibieni, 104 specii de pesti de apa dulce si
896 specii de fluturi.

fn Romania existd trei rezervatii ale biosferei, Delta
Dunarii, Retezat si Pietrosul Rodnei, 17 parcuri
nationale, rezervatii naturale,r ezervatii peisagistice,
rezervatii stiintifice.

Delta Dunarii este considerata ,,paradisul pasarilor” cu
peste 300 de specii migratoare si sedentare precum:
pelicani, cormorani, lebede, egrete, rate, gaste
salbatice, etc. Sunt amenintate cu disparitia 26 de
specii de animale.

La nivel european peste 80% din populatie este expusa
la pulberi in suspensie si ozon la valori mai mari decat
cele recomandate de Organizatia Mondiald a Sanatatii.

Aproximativ 30 miliarde de tone de dioxid de carbon
sunt emise in atmosfera in fiecare an pe pamant.

Poluarea in mediul urban costda aproximativ 2.600
miliarde euro si ucide 3.500 milioane de oameni, anual,
n tarile industrializate.

15 km? de padure dispar in fiecare minut.
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utile

Biodiversitatea este definita traditional ca fiind varietatea vietii pe Pamant in
toate formele sale. Contine numarul de specii, varietatea genetica a acestora si
interactiunea formelor de viata in ecosisteme complexe. n prezent asistdm insa
la un declin constant al biodiversitatii, cu consecinte profunde pentru lumea
naturala si starea de bine a oamenilor.

Cea mai mare amenintare pentru multe specii este distrugerea habitatelor de catre
activitatile umane. Aceste situatii apar atunci cand de exemplu, o pajiste este transformata intr-un camp
de cereale sau o padure virginad devine, de exemplu, teren arabil. 75% din suprafata lumii a fost puternic
modelata si schimbata de om. O altd amenintare la adresa biodiversitatii este poluarea mediului. Diferite
chimicale toxice deversate in apa, au facut sa dispara numeroase specii de pesti endemici.

n unele cazuri, existd chiar poluare deliberatd, de exemplu, la utilizarea de pesticide. Pesticidele sunt
utilizate pentru combatereadaunatorilor din agriculturd. Procedand astfel, nu sunt afectati doar
daunatorii, ci si multe alte specii de animale si plante din zona. Schimbarile climatice sunt si ele
amenintatoare. Tn Arctica, ursii polari si toate celelalte animale din aceastd regiunesunt grav afectate de
schimbdrile climatice. incilzirea global3 si intensificarea fenomenelor meteorologice extreme provoacd
probleme si multor specii din alte zone ale lumii.

Exploatarea directa a naturii prin braconajul si pescuitul excesiv sunt cele mai directe amenintari pentru
anumite specii. Pestii sunt capturati Tn numar mare, amenintand numeroase specii. Rinocerii sunt inca
vanati pentru coarnele lor presupuse a avea magice proprietati de vindecare. Un alt exemplu, este
reducerea numarului polenizatorilor, a albinelor, prin activitatile umane: modificarea utilizarii terenurilor
pentru agricultura sau urbanizare, agricultura intensiva, pesticidele, erbicidele, etc. Albinele sunt esentiale
pentru ecosisteme si biodiversitate, pentru polenizarea culturilor. 35% din productia mondiala de
alimente depinde de polenizare.

Din punct de vedere pur economic, s-ar putea sa nu ne afecteze pentru inceput cat de multe specii exista
in lume, atata timp cat avem campurile noastre mari si suficient teren de pasunat pentru animalele
noastre. De multe ori, conservarea naturii si a biodiversitatii cedeaza adesea intereselor economice.
Darorganismele vii interactioneza in cadrul ecosistemelor dinamice si disparitia unor specii poate avea
impact important asupra lantului alimentar. Este afectata calitatea aerului, apei, solului.

n timp ce peisajul rural devine mai linistit si biodiversitatea este in scidere, in orase situatia este opusa.
Multe orase au devenit hotspot-uri de biodiversitate. Exista doua motive diferite pentru aceasta: pe de o
parte, in orase nu se folosesc pesticide, ceea ce inseamna ca insectele si alte specii se pot raspandi maiusor
iar pe de alta parte, orasele ofera o mare diversitate de peisaje, parcuri cu paduri mici, iazuri, gradini, flori
pe balcoane, case vechi si acoperisuri. Multe specii au nevoie de mai mult decat un simplu peisaj pentru
a putea trai bine si acum pot gasi aceasta diversitate in orase.
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1.Cerceteaza si observa:

Stiati ca pentru identificarea diferitilor poluanti, se utilizeaza diferite tipuri
de indicatori biologici? Pentru poluarea generald — licheni (organisme
inferioarece nu reprezintad o grupa sistematica ci simbioza dintre o alga si o
ciuperca) si muschi? Deoarece lichenii sunt foarte sensibili la poluarea
aerului si mor la un continut ridicat de compusi de monoxid de carbon, sulf,
azot si fluor, acestia pot fi folositi ca indicatori vii ai curateniei mediului.

n grup, cerceteazi lichenii existenti in apropierea casei voastre.

Stabiliti doua date pentru cercetare: una in septembrie si alta in octombrie.

octombrie: reveniti la zonele studiate si
fotografiati-le pentru stabilirea gradului de
poluare atmosferica. Comparati fotografiile
cu cele din septembrie si observati daca si
care licheni s-au schimbat sau care au
disparut.

Interpretarea rezultatelor cercetarii:

1. Daca niciun lichen nu supravietuieste, e o zonad unde poluarea este maxima

2. Daca sunt licheni frunzosi, e o zona cu poluare medie

3. Daca trunchiurile copacilor sunt acoperite din belsug de licheni frunzosi, e o zona cu poluare slaba sau
foarte slaba.

Popularizati rezultatele la nivelul scolii si comunitatii. Ce masuri trebuie luate daca poluarea e mare?

2.Descopera si analizeaza:

Pune o coala de hartie curata pe una din ferestrele casei tale. Dupa cateva zile, observa grosimea stratului
de praf pe care tu il inhalezi zilnic prin respiratie. Gaseste o solutie pentru a inlatura aceasta problema de
mediu.

3.Provocare biologica. Implica-te in comunitate!

n orasul in care locuiesti si in Tmprejurimi, se intalnesc tot mai putine vietuitoare. in functie de abilitatile
tale, asuma-ti un rol in una din urmatoarele echipe:

a. echipa analistilor — care va identifica cauzele disparitiei vietuitoarelor din oras si din imprejurimi;

b. echipa expertilor — care va identifica solutii pentru rezolvarea acestei situatii;

c. echipa promotorilor — care va promova problema de mediu semnalata, la nivelul comunitatii.
Cooperati in cadrul echipelor si prezentati concluziile identificate de fiecare echipa clasei.

@ |
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4.Completeaza urmatoarea fisa de activitate.

Recunoaste in imaginile de mai jos, tipuri de actiuni ale omului asupra naturii:

5.Uniti cuvantul cu definitia corespunzatoare.

a. natura i. Murdarirea apei, aerului si solului
b. contaminare ii. Resturi de materiale care nu mai pot fi folosite
- < <
c. poluare 4P iii. Substantd sau gaz otrdvitor
d. toxic iv. Tot ce ne inconjoara: apa, aer, plante, animale, forme
de relief
e. deseu v. Infectarea apei, aerului si solului

6. Stiati ca 4 octombrie este ziua animalelor? Un bun prilej de a ne aminti de biodiversitate si de a o
sarbatori. Elaborati un plan de actiune impreuna cu colegii pentru a oganiza aceasta zi in scoala. Realizati
un poster sau un videoclip cu cele mai importante momente ale zilei. Promovati-l in scoala si comunitate.
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7.Cititi urmatoarele informatii despre cauzele poluarii aerului si masurile ce se pot lua.

CAUZE: emisia unor gaze si pulberi solide fine in atmosferd (provenite din arderile diferitilor combustibili
casnici, combustibili industriali,combustili pentru motoarele masinilor de transport).

MASURI: diminuarea emisiilor de gaze si pulberi in aer cu ajutorul filtrelor si a unor tehnologii moderne
aplicate in industrie, construirea de vechicule cdt mai putin poluante, plantarea unor zone verzi de
protectie. Substante poluante — dioxidul de carbon (efectul de serd), dioxidul de sulf, acid
sulfuric,azotic(ploaia acidd), anhidrida sulfuricd (smog).

Lucrati in grup, utilizind metoda ,exploziastelara”, ce se bazeaza pe formularea de intrebari pentru
rezolvarea de probleme. Ideea principala se afla in steaua din centru: poluarea aerului. Formulati intrebari
referitoare la tema care sa inceapa cu cuvantul intrebare din varful fiecarei stele (folositi informatiile
date). Apoi gasiti raspunsurile si discutati-le in grup. Puneti intrebarile voastre celorlalte grupuri.

—



1.Ce este biodiversitatea?

a. Totalitateaspeciilor de plantesivarietatea care
existainfiecare specie.

b. Totalitateaspeciilor de plantesianimale,
varietatea genetica a acestora si interactiunea
formelor de viatain ecosisteme complexe.

c. Totalitateaspeciilor de animalesivarietatea care
existainfiecare specie.

2.De ce este biodiversitatea importanta?

a.in aspect ecologic, al dezvoltariisustenabile a
speciilor de plantesianimale, precumsi a
habitateloracestora;

b.in aspect socio-economic, medical, al
nutritieisi/sau al utilitatiipentrualtefiinte vii;
c.intoateaspectele enumerate maisus.

3.Care sunt factorii ce afecteaza biodiversitatea?
a. progresultehnologicsi industrial;

b. pierdereahabitatului, schimbarileclimatice,
exploatareaexcesiva, speciilealogeneinvazive,
poluarea;

c. schimbarileclimatice.

a

4. Biodiversitatea este vitald, ea ne ajuta in

nenumarate moduri: ne ofera hrang,
medicamente si Tmbracaminte. Care din
activitatile de mai jos sunt sustenabile,

conservand sanatatea si integritatea sistemului
natural?

a. invatand despre biodiversitate si impartasind
aceste informatii familiei, prietenilor

b. reducand consumul de bunuri materiale

c. consumand eficient energia

d. folosind transportul in comun, mersul pe
bicicleta sau pe jos

e. folosind produsele ecologice si produsele
reciclate

f. recicland

g. toate variantele propuse

Probleme de mediu
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5.Care sunt principalele surse de poluare?
a.industria, transportul si agricultura
b.activitatile comerciale

c. zonele rezidentiale

d. toate variantele

6.Care din exemplele de mai jos nu sunt poluari
deliberate?

a.arderea deseurilor

b. utilizarea de pesticide

c. procesele industrialesiutilizareasolventilor

7. Completeaza enuntul de mai jos.
Aerul este un amestec de a)................... dintre care
numai b)....cccceeeenneennn. permite viata.

8. De ce unele orase au devenit hotspot-uri de
biodiversitate? Puteti da un exemplu din
comunitatea voastra?

a. In orase nu se folosesc pesticide, ceea ce
fnseamna ca insectele si alte specii se pot raspandi
mai usor. b. Orasele ofera o mare diversitate de
peisaje, parcuri cu paduri mici, iazuri, gradini, flori
pe balcoane, case vechi si acoperisuri.

c. Ambele raspunsuri.



Solutii reducere amprenta ecologica

Energie si incalzire globala
& G

Energia nu poate fi pierduta niciodatd, ea
poate fi doar transformata.

Nu exista energie buna, exista doar energie
rea (nesustenabild) si foarte rea.

Gazele naturale sunt cei mai "curati"
combustibili fosili, deoarece emit "cele mai
putine" reziduuri in timpul arderii.
Carbunele este cea mai murdara
(poluanta)sursa de energie.

Petrolul s-a format in urma cu aproximativ 300.000.000 de ani.

Energia eoliana furnizeaza aproximativ 10 % din energia electrica din Europa.

Romania are o singura centrala
nucleara la Cernavoda.

Energia este  responsabila
pentru 77,01% din emisiile de
gaze cu efect de sera din UE in
2019, iar dintre acestea
transportul reprezinta
aproximativ o treime. Emisiile
de gaze cu efect de serd din
agricultura contribuie cu
10,55%, procesele industriale si
utilizarea produselor cu 9,10%,
iar gestionarea deseurilor cu
3,32%.

UE este al treilea cel mai mare
emitator de gaze cu efect de

Nu v-ati gandit niciodata la animalele care sufera in fiecare zi din cauza poluérii? Ei bine...

Smogul - denumirea poludrii urbane al aerului - este un amestec dintre monoxid de carbon,
compusi organici proveniti din combustia incompletd a combustibililor fosili cum ar fi
carbunii si de dioxid de sulf de la impuritatile din combustibili. Acesta reactioneaza cu
oxigenul, in timp ce acizii organici si sulfurici intetesc ceata, condensandu-se sub forma de
picaturi.

Ploaia, zdpada sau ceata elimind de obicei majoritatea poluantilor. Altii se aduni in
atmosferd, oxizii de sulf si de azot sunt transformati in acizi care se combind cu ploaia,
formand ploaia acida.

Aceasta cade peste rauri si lacuri, omorand pestii, algele si toate vietuitoarele din acele
ape. Ploaia cade si peste paduri, afectand de aceasta data animale cum ar fi : ursi, lupi. vulpi
etc. si copacii inalti si batrani.

Fiind un rezultat al arderii carbunilor, inseamna cé acesta provine din centralele pe baza
de combustibili fosili.

O centrala cu combustibil fosil este o centrald termica care arde un combustibil fosil
(carbuni) pentru a produce electricitate . Centralele electrice cu combustibili fosili au utilaje
pentru a converti energia termicd a combustiei in energie mecanicd , care apoi actioneazi un
generator electric . Motorul principal poate fi o turbind cu abur , o turbind cu gaz sau, in
fabricile mici, un motor cu gaz alternativ. Toate instalatiile folosesc energia extrasa din gazul
in expansiune, fie abur, fie gaze de ardere.

Una dintre solutiile bune pentru a salva mediul inconjurétor este aceea de a construi mai
multe generatoarele eoliene, care transforma energia vantului in energie electrici (nu emit
substante poluante sau gaze cu efect de sera datorita faptului ca nu se ard combustibili si nu se
produc nici deseuri).

Haideti sa fim blanzi cu animalele, sa le ajutam !
Realizat de Ioana Harhas, clasa a VI-a, Scoala Gimnaziala EuroEd
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n principiu, exista patru tipuri de energie:

1.Energia fosila (energia din titei, gaze naturale sau carbune).
2.Energia nucleara este transformata in electricitate in centralele
nucleare.

3.Energia electrica din surse regenerabile (centralele hidroelectrice,
centralele eoliene si centralele solare).

4. Energia geotermala; de exemplu, in Islanda, aceasta este utilizata
pentru incalzire.

Prima forma de energie este responsabila pentru incdlzirea globald, deoarece arderea combustibililor
necesari produce gaze cu efect de sera. Combustibilii folositi sunt: petrolul, gazele naturale si carbunii. Ar
fi bine sa reducem si, in viitor, sa renuntam la consumul de combustibili fosili, o modalitate sigura de a
opri schimbarile climatice.

Energia nucleara utilizeaza fisiunea nucleara. Se produce foarte multa energie dar pot aparea probleme
la functionare, cu consecinte grave, greu decontrolat, motiv pentru care din ce in ce mai multe tari fsi
inchid centralele nucleare. Depozitarea deseurilor nucleare este o alta problema fara solutie in prezent.

Energia regenerabild este generata de fortele naturii (prin intermediul turbinelor eoliene, al centralelor
solare si al centralelor hidroelectrice). Centralele nu emit CO2 in timpul functionarii.

Energia geotermala consta in utilizarea caldurii din interiorul pamantului (vulcani, izvoare cu apa calda si
gheizere). Energia geotermala este foarte buna pentru incalzire.

Cum se produce energia electrica

Pentru generarea de energie electrica, exista centrale care functioneaza pe baza de combustibili fosili,
centrale nucleare si altele care functioneaza cu ajutorul fortelor naturale (centralele fotovoltaice,
centralele eoliene si centralele hidroelectrice).

Apa calda si incalzire

Ca si In cazul productiei de energie electrica, se utilizeaza combustibili fosili si combustibili regenerabili.
Pentru a folosi energie geotermala e necesar sa indeplinim anumite cerinte geologice. Centralele electrice
geotermale folosesc rocile fierbinti din pamant pentru a genera electricitate. Acest proces de forare
pentru a ajunge la roci este foarte costisitor si adesea insotit de evacuare de gaze toxice din subteran sau
chiar cutremure.

in trecut, majoritatea oamenilor foloseau lemnul pentru incdlzire. Dar, cdnd p&durile au inceput s
dispara, s-a folosit carbunele si, mai tarziu, gazele naturale. Chiar si astazi, o mare parte din incalzire se
face cu gaze naturale. Cea mai mare parte a energiei consumate n gospodarie o reprezintd energia
termica. Acest lucru inseamna cd Tncalzirea si apa calda necesitd cea mai mare cantitate de energie. Prin
urmare, este important sa economisim printr-o izolare mai buna si prin sisteme alternative, “mai verzi”
de incalzire.
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1. Asociaza imaginea din coloana A cu denumirea din coloana B si cu proprietatea din coloana C.
A B C
o i Centrala nucleara Transforma energia solara
: ' (lumina si caldura) in
energie electrica.

(2 Sisteme fotovoltaice Utilizeaza reactiile de
fisiune nucleara pentru a
obtine energie mecanica.

(34 Centrale hidroelectrice Transforma energia
termica (caldura) in
energie electrica.

o Sisteme de energie Transforma energia
eoliand mecanicd obtinuta prin
caderea apei 1n energie
electrica.
(5 Centrala cu carbune Transforma energia

mecanica obtinutd din
viteza vantului in energie
electrica.
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Energie si incalzire globala
.

ctivitati
practice

2.Realizeaza un desen in care sa fie 4.Descopera pe orizontal si vertical 12 cuvinte
evidentiat faptul ca centralele ce folosesc asociate cu tema acestui capitol.
combustibili fosili dduneaza animalelor si
plantelor de pe Pamant. U|G|A|Z|E|E|M|C|N

P\ E| T R|O|L|X|A|D
3. Realizeaza un referat cu titlul ,Energia EINlU|CclLIEIAIR|A
electrica obtinuta din energie mecanica”. Ml ETRIET T I clylBl X
Referatul trebuie sa contina: I TRIBINIAITIVIUIF
Exemple de centrale ce trasforma energia slglI1 TINIRIBINIG
mecanica in energie electrica. T T INTRI Al T NI EIH
Sugestii pentru a salva anlmélele afectatP: (vie T TETEalelclwlisly
centralele ce folosesc energie regenerabila.

Z|S|D|L|F|A|T|Q|L

VIA|N|T|C|P|A|P|A

5. Adevarat sau fals?
Citeste urmatorul text despre combustibilii fosili si apoi decide daca enunturile ce insotesc textul sunt
adevarate sau false:

Petrolul este un combustibil avantajos si greu de inlocuit pentru ca: este usorde depozitat, poate fi rafinat
in motorina si benzina, are o densitate energetica mare. Este materia prima din care se fabrica materialele
plastice.

Gazele naturale sunt cei mai "curati" combustibili fosilideoarece emit "cele mai putine" reziduuri in timpul
arderii. Aceste gaze sunt utilizate pentru gatit, incalzire, producere de energie electrica si drept
combustibil pentru alimentarea automobilelor. Romania este chiar cel mai mare producator de gaze
naturale din Europa Centrala. Ar trebui sa renuntam la aceasta sursa de energie deoarece in timpul arderii
se elibereaza o cantitate mare de CO2. De asemenea, depindem de importul lor dintari din afara Europei.
Carbunele este cea mai murdara sursa de energie. Acesta este necesar pentru a produce energie electrica
si pentru Tncalzirea urbana. Emite o cantitate mare de CO2 atunci cand este ars si chiar sulf. Centralele
electrice pe cdrbune nu sunt rentabile decat in perioade de crizi. In cadrul obiectivelor sale privind clima,
UE a convenit sa reducem emisiile de CO2, astfel incat centralele electrice pe carbune sa fie scoase treptat
din retea in Europa.

a.Nu e usor de inlocuit petrolul pentru cd e un combustibil ce ne oferd multe avantaje.
b. Gazele naturale sunt combustibilii naturali cei mai verzi.

c¢. Gazele naturale sunt materia primd pentru producerea materialelor plastice.

e. Deoarece prin arderea cdrbunilor se elibereazd o cantitate mare de CO2 si sulf,nu se mai

construiesc centrale electrice pe cdrbune
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Energie si incalzire globala
.

ctivitati
practice

6.Lucrati in trei grupe: fiecarei grupei se atribuie o forma de energieregenerabila; trebuie sa realizati un
poster despre avantajele si dezavantajele acelei forme de energie, pe care sa-l prezentati apoi colegilor.
Consultati textul de mai jos si informatiile disponibile la linkurile din bibliografie. Discutati cu ceilalti colegi.
Ce exemple cunoasteti de centrale care folosesc energiile regenerabile in Romania? Care din aceste
centrale sunt mai adecvate contextului din Romania? De ce?

7. 1n grup, discutati cum puteti reduce consumul de energie din clasi. Cum puteti reduce consumul de
energie de acasa? Realizati un poster sau un videoclip despre modalitati de reducere a consumului.

8. Chestionar. Tn grup, realizati un chestionar in ceea ce priveste consumul de energie (ex. Inchideti
calculatorul dupa ce I-ati folosit/ inchideti lumina cand parasiti clasa/ ce fel de becuri folositi). Prezentati
colegilor chestionarul si alcatuiti unul comun pe care sa-l aplicati in clasa. Discutati apoi rezultatele si
alcatuiti un plan de actiune pentru reducerea consumului. Antrenati intreaga scoala si observati
rezultatele la contoar si platidupa o luna.

9. Adaptati chestionarul pentru contextul de acasa. Discutati in familie rezultatele si realizati un plan
comun de actiune pentru reducerea consumului. Observati rezultatele dupa o luna. S-au inregistrat
diferente?

10. Discutati in perechi, in clasa, citatul: Cred cd vom renunta la multe, dacd intelegem cu adevdrat cdat
de mult pierdemdacd nu renuntdm si cat cdstigdm in schimb. Astfel, s-ar putea sd descoperim cd, in timp
ce ne reducem drastic consumul de energie, ne ridicdm de fapt nivelul de trai.



est

1. Care sunt surse de energie regenerabile?

a. nucleara, eoliana, solarasi petrol

b. eoliana, solara, hidroelectrica si geotermala
c. eoliang, solara, hidroelectrica si gaze naturale

2. Care din urmatoarele surse de energie nu este
un combustibil fosil?

a.petrolul

b. gazul

c. energia eoliana

3. Carbunele este:
a. o sursa de energie regenerabila
b. o sursa de energie neregenerabila

4 Sistemele de energie eoliana

a. transforma energia solara (lumina si caldura) in
energie electrica.

b. transforma energia mecanica obtinuta din
viteza vantului in energie electrica.

5. Care din urmatoarele surse de energie emite
cea mai mare cantitate de CO2 (dioxid de
carbon):

a.hidroelectrica

b. solara

c.petrol

Solutii reducere amprenta ecologica

Energie si incalzire globala

6.Fals sau adevarat?
Gazele naturale sunt combustibilii naturali cei
mai verzi.

7. Cum puteti economisi putina energie cind
folositi frigiderul?

8. Fals sau adevarat? Dupa ce ati folosit
computerul, televizorul, consola de jocuri sau
ceva asemanator, trebuie sa opriti dispozitivul
pentru a economisi energie.

9. Completati: Cand parasiti o incapere trebuie

Becurile dintr-o casa medie reprezintda 15%din
consumul de energie.

10. Care este problema cu urmatorul enunt?
Uneori televizorul, calculatorul merg desi nu le
folosesc.
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riozitati
Stiati ca...

95 k]

& Alimentatia sanatoasa si sustenabila

Peste 820 de milioane de
persoane au mancare
insuficienta si mult mai multi
oameni au o alimentatie
nesanatoasa, care contribuie la
moarte prematura si
morbiditate.

Grasimi, duleiuri, chips-uri

Came de pui, peste,
oua, alune, migdale,
fasole, lapte, iaurt,
branza.

Peste 20% din mancarea produsa
este aruncata.

Rata obezitatii este in crestere. :
Peste jumatate din adultii UE \ Fructe sl legume
sunt supraponderali.

in Roméania 55% dintre adulti

sunt supraponderali. Paine,
_ cereale,
AL « A A\ 0 aste
Romania ocupd locul doi in i

. ; _ \ fainoase
Uniunea Europeana la obezitate

infantila.

Aproximativ % din amprenta noastra ecologica se datoreaza alimentatiei.

Stii ce trebuie sa faci pentru o alimentatie sanatoasa si sustenabila?

Consuma alimente diverse si in mod moderat.

Prefera apa celorlalte lichide!

Consuma mai multe fructe si legume (5 portii).

Intereseaza-te de unde provine si cum e produs alimentul inainte de a-l cumpara.

Consuma produse lactate si carne cu moderatie.

Include nuci, alune, seminte in dieta.

Consuma cat mai putine alimente grase, dulciuri, ciocolata, sucuri.

Tnvatd sa-ti prepari singur anumite produse. Acest exercitiu este minunat daca iti doresti o dieta
sustenabila, prietenoasa cu mediul.

Cumpadrd alimente produse local, reducand astfel costurile cu transportul national sau
international.

VVVVYVYYVYY
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Solutii reducere amprenta ecologica

Alimentatia sanatoasa si sustenabila

Informatii S ——

utile

Hrana sustenabila este una sanatoasa si sigura, obtinuta prin sisteme de
productie care respecta mediul natural,tine cont de traiul animalelor si
totodata creeaza conditii de munca si salarii echitabile, ajutand astfel la
prosperitatea economiilor locale.

Principiile alimentelor sustenabile

Produsele de bazad sunt organice (eco/bio). Nu se utilizeaza pesticide si
ingrasamine chimice. Produsele sunt locale si de sezon. Este important sa acorzi atentie originii
alimentelor. Distantele mari pentru transportul fructelor si legumelor duc uneori la emisii de gaze
considerabile. Fructele locale de pe piata sunt foarte sanatoase, nu au fost transportate pe distante mari
si nu sunt ambalate Tn plastic. Astfel, reducem cantitatea de energie utilizata in timpul transportului si
contribuim la o economie locala mai buna.

Alimentele sustenabile tin cont de aspectul etic. Hrana trebuie sa fie produsa in asa fel incat sa asigure
conditii de munca si venituri oamenilor care muncesc la producerea alimentelor.

Produsele prelucrate au etichete. Ne ofera informatii despre aliment si totodata ne ajuta sa luam decizii.

Politica agricola a facut multe victime de-a lungul anilor: animale care sufera si mor in fiecare an;
defrisarile care fac loc terenurilor agricole afecteaza grav biodiversitatea; natura si mediul Tnconjurator
care au fost grav afectate de utilizarea pe scara larga a pesticidelor si a ingrasamintelor chimice. Sistemele
de crestere ale animalelor afecteaza calitatea apei, aerului si a solului. Sectorul zootehnic e responsabil
pentru 78% din pierderea biodiversitatii terestre, 80% din acidificarea solului si poluarea aerului (cu
amoniu si emisii de azotati), 73% din poluarea apei. Scopul nostru final este o agricultura ecologica,
prietenoasa cu animalele, care produce alimente sanatoase si nu depinde de importuri. O agricultura
sandtoasa si durabilad este posibila daca restabilim ciclurile naturale si platim fermierilor un pret corect
pentru produsele lor.

Avem nevoie de o dietd sustenabild, sdnatoasa. Alimentatia trebuie sa fie una curata si sanatoasa, bogata
n nutrienti, care s nu producd pagube pe termen lung resurselor din naturd. in plus, o astfel de dieta
trebuie sa produca deseuri care pot fi compostate cu usurinta si care se pot descompune intr-o perioada
scurta de timp. De asemenea, trebuie sa existe o imagine completa asupra locului de provenienta a hranei
noastre, a modului in care este produsa si daca pretul acopera costurile. Este recomandabild o reducere
a consumului de carne si crestereaconsumului de fructe si legume.

Pentru ca cele 10 miliarde de oameni care vor popula Terra Th 2050 sa aiba o alimentatie sustenabild,
expertii spun ca ar trebui sa avem o amprenta ecologicd mica (sa nu mai folosim pamant in plus), sa
protejam biodiversitatea existenta, sa reducem si sa manageriem responsabil consumul de apa, sa
reducem substantial poluarea cu azot si fosfor, sd producem 0 emisii de dioxid de carbon si metan. Daca
vrei si tu sd manaci mai sustenabil, inlocuieste din cand in cand produsele de origine animala cu cele
vegetale.
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practice

1.Completeaza textul urmator:

Dieta sustenabila este dieta care are un ............. 1 mic asupra mediului, ................. 2 si respecta
biodiversitatea, ecosistemele, e accesibild, acceptata, sigura, adecvata din punct de vedere al ............... 3,
nu ne imbolndveste. intr-o dietd sustenabild se recomandd sd nu se consume carne in exces. Nu este
nevoie sa renunti complet la ............... 4, ci sa o consumi cu moderatie. Cresterea animalelor duce la
cresterea emisiilor de carbon, darsi la ................. 5. Studiile au demonstrat ca producerea lactatelor si a
carnii are cel mai mare impact asupra .......................6. E bine sa cumperi carne de la negustorii locali.
2.Anagrame 3.Subliniaza cu o linie doar
Ordoneaza literele din urmatoarele combinatii pentru a alimentele sustenabile din
descoperi cuvintele legate de tema acestui capitol: urmétoarea insiruire:
teusasnalbi S salam, fructe, sunca, legume, nuci,
oeclocig E cereale integrale, ciocolats,
nasdots S hamburger, inghetata.
tadei D

4.Decide daca enunturile de mai jos sunt adevarate sau false:

a.Nu ar trebui sa consumam mai mult de 300 de grame de carne pe saptamana.

b.Consumand produse cu un grad redus de procesare industriala, ne punem sanatatea in pericol.

c.Pestele poate fi consumat mai des, de preferinta peste fitofag.

e.Nu este important sd acorddm atentie originii alimentelor, atdta timp cét aspectul lor

este unul foarte atrdgdtor.

5.Ce solutii gasesti pentru reducerea consumului de carne? O solutie ar fi consumul de peste dar si aici
depinde de tipul de peste consumat. Citeste textul urmator. Ce peste este recomandat? De ce?

Pestii rapitori cresc incet si au nevoie de multa hrana pana cand ajung la maturitate. Avand in vedere ca
marile sunt supraexploatate, acest lucru este foarte ingrijorator. Pastravii din iazurile locale de peste se
hranesc cu hrana capturatd accidental. Sunt foarte sensibili la boli si li se administreaza antibiotice.
Acestea intra in corpul nostru cand fi consumam. E indicat sa consumam peste cu eticheta ecologicd MSC
(Marine Stewardship Council), care arata daca pestele a fost capturat in mod sustenabil. Pestii fitofagi,
precum crapul, se hrdnesc cu plante subacvatice si alge care se gasesc din plin in mediul in care traiesc.
Crapii au o amprenta mult mai mica si sunt, de asemenea, foarte sanatosi.
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L, Alimentatia sanatoasa si sustenabila
Activitati —
practice

6.De ce sa consumam carne rational? Care sunt sugestiile tale? Compara-le cu cele din textul urmator.

Produsele de origine animala reprezinta aproximativ 80% din consumul de teren in agricultura. Exista
patru motive principale pentru care ar trebui sa consumam produse de origine animala rational, evitand
risipa:

v" E nevoie de o suprafatd mare de teren -plantele furajere pentru animale ocup3 o suprafatd mare.
n aceeasi zond s-ar putea cultiva culturi mai eficiente.

v Este un consum mare de apa - animalele au nevoie de mult3 ap3, sunt necesari aproximativ 15.000
de litri pentru un kilogram de carne de vita, comparativ cu 250 de litri de apa pentru un kilogram
de cartofi.

v" Sunt emisii mari de metan de la rumeg&toare (vaci, capre etc.). Oxidul de azot este produs de
gunoiul de grajd si ingrasamant.

Discutati in grup despre urmatorul motiv pentru reducerea consumului de carne, legat de bunastarea
animalelor in fermele agricole. Sunt animalele fericite la ferme? Cum s-ar putea oferi animalelor un
mediu de viata bun?

7. Completeaza tabelul cu fructele si legumele locale de sezon, pe care e recomandat sa le consumi.
Legumele si fructele sunt o sursa excelenta de vitamine, proteine, fibre si multi alti nutrienti benefici
pentru o viata sanatoasa. Fructele si legumele cultivate local au un impact pozitiv asupra mediului pe
termen lung, dar si asupra comunitatii din care faci parte.

iunie

iulie

august
septembrie

4

8.Ce reprezinta un mic dejun sustenabil?

Daca ai avea la dispozitie un buget de doar 10 lei ce ai putea cumpara
sa-ti prepari un mic dejun/ pranz hranitor si sanatos? Scrie lista de
cumparaturi.

$

9.Nu arunca alimente la gunoi. invata s& folosesti tot ceea ce ai in frigider
si nu ldasa mancarea sa se strice. Prepara-ti singur un pranz sustenabil
folosind doar resturi de ingrediente pe care le gasesti in frigider. Ce vei
prepara?
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L, Alimentatia sanatoasa si sustenabila
ctivitati ——
practice

10.Experiment: ce reprezinta o bautura sustenabila? Este bautura racoritoare carbogazoasa cu suc de
citrice sustenabila si sanatoasa?

v" Cumpadra o sticld de suc si verificd
continutul de glucide(zaharuri)/ 100 ml.
Aceasta sticla de suc de330ml continel3g
zahar/ 100 ml.

v/ Cate grame de zahar contine sticla?

v' 42,9 g grame de zahar

v" Un cub de zahar are in medie 3-4 grame.

v" Céate cuburi de zahar au fost puse in
aceasta sticla?

v’ 42,9:3=11 cuburi

Voi ati pune 11 cuburi de zahar intr-o
cana mai generoasa de ceai?

ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂltllﬂlﬁﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ

11.Ce reprezinta un desert sustenabil?
Da exemple.

12. Ce sfaturi ai da unui prieten pentru o dieta
sanatoasa si sustenabila? Scrie-i un mesa;.

13. Realizeaza un meniu, inspirandu-te din piramida unei
alimentatii sanatoase, pentru un/o adolescent/a,
respectand numarul de calorii recomandat de specialisti
pentru acest segment de varsta (2000-2500 calorii).

Poti folosi informatiile de la: www.calorii.oneden.com



http://www.calorii.oneden.com/
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T est .
1.Adevarat sau fals? 6. Completati urmatoarele enunturi:
Un stil de viata sustenabil impune renuntarea la a. Consumati produse lactate si carne cu.............
carne. b. Includeti nuci, alune, semintein............
c. Consumati cat mai ................ alimente grase,
dulciuri, ciocolata, sucuri.
2. La baza piramidei alimentelor gasim: 7. Evita consumul de alimente care au fost
a.dulciuri supuse prelucrarii indelungate, ce implica un
b.produse lactate consum ridicat de energie. Aceste produse
c.cereale ultraprelucrate sunt responsabile pentru:
a.aparitia unor boli complexe (ex diabet)
b.probleme de mediu
c.ambele
3. Adevarat sau fals: 8. Un desert sustenabil poate fi:
Nu consuma carne in exces, consum-o cu a.o inghetata
moderatie. b.o salata de fructe
.0 prajitura de ciocolata
4. Cresterea animalelor duce la: 9. O dieta sustenabila presupune inainte de
a. cresterea emisiilor de carbon toate:
b. poluare a.sd eliminam lipidele din hrana noastra
c. ambele b.sd consumam cat mai multe fructe si legume
c. facem cat mai mult sport
5. Adevarat sau fals? 10. Evitarea consumului excesiv de hrana se
Studiile au demonstrat ca producerea lactatelor si poate realiza prin:
a carnii are un impact redus asupra mediului. a. cumpadraturi mai rare

b. adaptarea portiilor de hrana la nevoile noastre
C. evitarea cumpadraturilor de care nu avem
imediata nevoie
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. . L v L . Mobilitate & transport
1o0zitatil B,
t i a E i. c 5 e o o

Aviatie Trenuri Navigarea pe apa Altele

13,4% 0,5% Transportul este sursa a aproape 30% din

totalul de emisii de CO2 din UE. Dintre acestea,
72% provin din transportul rutier.

Motociclete

26,2%

Camioane grele

p- Cantitatea de emisii de CO2 provenite din
60,7% transportul de pasageri variaza semnificativ in
o functie de mijlocul de transport. Masinile
particulare polueaza cel mai mult, emitand

11,9% . ... .
Camioane usoare 60,7% din totalul de emisii de CO2 provenite
—_— din transportul rutier European.
Surs: Agentia Europeand de Mediu =
—

in Romania, sectorul transporturi, desi pana in prezent i se atribuie numai 12% din emisiile totale de GES,
acesta a crescut rapid cu 36% comparativ cu anul 1990.

Transportul este cauza unei mari parti a emisiilor. n special traficul de masini, camioane si avioane. Tn

Romania exista 7.000.000 de masini, din care multe sunt vechi. Pana in 2030, UE doreste sa reduca cu 55%
numarul de masini cu combustie.

Daca toti europenii ar merge cu
bicicleta ca in Danemarca, unde o
persoana pedaleaza in medie 965 km
pe an, atunci emisiile de GES din UE ar
scadea cu 25%.

S-a dovedit ca pentru distante de cel
mult sapte kilometri in oras, este mai
rapid sa mergi cu bicicleta decat cu
orice alt transport.
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- Mobilitate & transport
Informatii —

utile

Transportul este una dintre principalele cauze ale emisiilor de gaze cu
efect de sera. Emisiile de gaze cu efect de sera din transport provin in
general din arderea combustibililor fosili pentru masini, camioane,
nave, trenuri si avioane,insumand mai mult de jumatate din emisiile din
acest sector. Peste 90% din combustibilul utilizat pentru transport este
pe baza de petrol, in principal benzina si motorina. Restul emisiilor de
gaze cu efect de serda din sectorul transporturilor provin de la alte
moduri de transport, inclusiv camioane de marfa, avioane comerciale,
nave, barci si trenuri, precum si conducte si lubrifianti.

Societatea in care trdim se caracterizeaza printr-o mobilitate fard precedent. In viata noastra de zi cu zi ne
deplasam Tn multe locuri diferite: scoald, serviciu, supermarket, cu prietenii pe terenul de sport si,
bineinteles, acasa. Figura de mai jos prezinta schematic aceste locuri. Ceea ce le leaga sunt drumurile pe
care le parcurgem.

Mobilitate
Moy, R

S1EUNQON
S1EUNQON

%
o
)

%

Mobilitate

Aprovizionare

in UE, transportul este cel mai mare contribuitor la emisiile de CO2, si anume 30% din totalul emisiilor.
Pentru a ne deplasa avem mai multe optiuni, care pot avea un impact major asupra mediului si a climei.
n ceea ce priveste impactul asupra mediului, existd o mare diferenta intre mersul pe jos, cu bicicleta, cu
transportul public sau cu masina. Numarul persoanelor aflate intr-un vehicul conteaza de asemenea:
comparati 30 de persoane, fiecare Tn propria masina cu 30 de persoane intr-un autobuz.
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Mobilitate & transport

practice

1.Care din urmatoarele mijloace de transport produce cea mai mare cantitate de CO,? Bicicleta, avionul,
un SUV, trenul sau o masina electrica? Comparati ideile voastre cu informatiile din textul de mai jos.

Ordoneaza aceste activitati in ordine crescatoare tinand cont de gradul de poluare (de la cea care
polueaza cel mai putin pana la cea care polueaza cel mai mult).

2. Am vazut ca mijloacele de transport emit diferite cantitati de CO2. Te-ai intrebat vreodata care sunt
mijloacele de transport cele mai ecologice? Potriveste cele doua coloane si afla raspunsurile.

1.Feriboturile sunt a. o forma curata de transport dar se poate folosi pe distante
relativ mici.

2.1n ceea ce priveste b. cei mai mari poluanti.

poluarea, feriboturile

sunt y c.o forma de transport mai ecologica.

3.Avionul produce de .

cinci ori mai multe d.decdt trenul.

emisii

4.Trenurile sunt e. cea mai curatd forma de transport dar se poate folosi

numai pe distante mici.

5.Mersul cu bicicleta
este
6.Mersul pe jos este

f. urmate de avioanesi masini.

3.Descopera pe orizontal si vertical 9 cuvinte asociate cu tema acestui capitol.
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Mobilitate & transport

practice

4.Citeste urmatorul text si completeaza tabelul cu avantajele si dezavantajele masinilor electrice:

Cel mai mare avantaj al masinilor electrice este faptul ca nu produc emisii poluante. Ele folosesc o resursa
regenerabild, care poate fi obtinuta prin mijloace eco-friendly, care nu pun in pericol mediul. Aceasta ne
poate ajuta sa reducem poluarea aerului si a efectelor acesteia asupra sanatatii noastre. Masinile electrice
nu produc zgomote, sunt silentioase deci nu contribuie la poluarea fonica a oraselor. Desi acesta poate fi
un dezavantaj deoarece sunt mai greu detectate de pietoni masina electrica are tehnologii de franare
automata la detectarea obstacolelor. Masina electrica presupune o intretinere mai ieftina pentru ca are
mai putine piese, ceea ce presupune revizii mai ieftine. Masinile electrice necesita mentenanta, care este
insa amortizata de economia de combustibil. Costurile energiei electrice sunt reduse, preturile pentru
orice cantitate de curent consumata variind intre 30 si 60 de lei. Costurile pentru un ”plin” al masinii
electrice sunt mult mai mici, fiind comparative cu 5-10 litri pentru o masinda pe combustibil. Masinile
electrice sunt scutite de impozitul anual.

Pe de alta parte, pretul de achizitie al unei masini electrice tinde sa fie mare deoarece foloseste tehnologii
noi de ultima generatie. De exemplu, o masina clasica se poate vinde cu aproximativ 10.000 de euro in
timp ce echivalentul ei electric poate ajunge la 25.000-30.000 de euro. O masina electrica mica, mai
ieftind, de 17.000-23.000 de euro, nu este confortabild. Autonomia unei masini electrice este mult mai
mica pentru ca automobilele electrice trebuie incarcate mult mai des. Orice calatorie trebuie planificata
si trebuie identificate toate statiile de incircare (care sunt putine). in tara noastra exista 400 de statii de
incarcare, dar acestea nu sunt distribuite uniform iar capacitatea lor de incarcare este de 2-3 masini. O
incarcare dureaza 30 minute. Defectiunile unei masini electrice sunt destul de rare dar acestea sunt foarte
scumpe, aproape de pretul masinii.

Avantaje Dezavantaje

5. n grup, realizati un sondaj referitor la modul cum célitoresc colegii spre scoald, ce mijloace de
transport folosesc, cate persoane se afla in acel mijloc de transport. Implicati intreaga scoala. Apoi faceti
o analiza a rezultatelor. impreuna identificati solutii sustenabile. Realizati un plan de actiune cu solutiile
propuse, pentru o mobilitate sustenabild, mai ieftina, care sa includa toti elevii scolii. Promovati ideile si
implicati colegii Tn aplicarea lor. Aplicati acelasi chestionar dupa un timp si comparati rezultatele
(economie de combustibil, costuri). Promovati activitatea la nivelul localitatii (Inspectorat, primarie,
presa) si antrenati alte scoli.
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6. Potriveste definitiile cu conceptele:

a.un gaz incolor, prezent si Tn atmosfera (aproximativ 0,04 %). Este
unul din cele mai importante gaze cu efect de sera.
b. o componenta a poluarii mediului, produsa de zgomote.
c.capacitatea de a se misca, de a se deplasa.
d.combustibili formati din ramasitele fosilizate ale plantelor si
animalelor moarte (carbune, petrol, gaze naturale).

y e.cresterea temperaturii pe Pamant ca urmare a actiunii unor

- gaze, unele dintre ele produse de om, care absorb radiatiile

infrarosii, determinand incalzirea suprafetei terestre si a
stratului atmosferic Tnconjurator.
f.resurse care se refac normal, nu pot fi epuizate prin consum.
g.ramura a economiei nationale ce cuprinde mijloacele rutiere,
aeriene si navale care asigura circulatia bunurilor si a persoanelor.

1. Mobilitate

2.Transport

3.Resursa regenerabild

4.Poluarea fonica

5.Combustibili fosili

6. Efect de sera

7.C02

7. Debate: Masina electrica sau cea conventionala? Stabiliti regulile discutiei adoptate de majoritate. Nu
se iau in discutie opinii care nu sunt argumentate.
Se stabilesc doud grupe: sustinatorii masinii electrice/sustinatorii masinii
conventionale.
Fiecare grupa pregateste doua argumente care sunt justificate (exemplu,
explicatie sau descriere).
Argumentele se prezintd pe rand de fiecare grupd. In timpul prezentdrilor, fiecare grupé
identifica doua puncte slape din prezentarea echipei adverse. Se pregatesc justificarile.
espingerea argumentelor:) Pe rand fiecare grupa prezinta cate doua puncte slabe ale echipei adverse pe
care le demonteazad argumentat in public. Se voteaza (poate fi ales si juriul care urmareste desfasurarea

dezbaterii).
ﬂzgmm Se discuta concluziile, ce ati invatat, ce masina veti alege voi cand veti fi adulti.

8.Citeste urmatoarele situatii problematice si in perechi alegeti solutiile cele mai potrivite pentru voi
pentru un transport sustenabil:

§ .
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9. Acceseaza siteul www.worldometers.info_ Noteaza datele pentru Government &Economy, in ceea

ce priveste productia de masini si biciclete.

10. Organizati un concurs cu creatii video care demonstreaza actiunile voastre de protejare a mediului.
Fiecare din deciziile noastre zilnice asupra deplasarii dintr-un loc in altul poate avea un impact asupra
mediului si-| poate transforma intr-unul mai curat si mai snatos. Intrebati-va colegii: Cum ati mers astizi
la scoald? Cu masina, cu bicicleta sau cu mijloace de transport in comun? Filmati cele mai bune practici si

promovati-le.

11.Scoala Mersului pe Bicicleta 100%

Ganditi-va la transformarea scolii intr-o scoald a
elevilor care stiu sa meargda cu bicicleta.
Comunicati aceasta idee conducerii scolii si
profesorilor. Organizati un concurs vizand solutii
pentru crearea unui punct unde elevii sa invete
mersul pe bicicleta. Scrieti un tweet despre cum
ati putea actiona si incurajati sugestiile colegilor.
Realizati un plan de actiune cu solutiile propuse.
Cereti suport si colaborati cu profesorii scolii.
Promovati activitatea la nivelul localitatii
(Inspectorat, primarie, presd) si antrenati alte
scoli.



http://www.worldometers.info/
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Test

1.Ce mijloc de transport polueaza cel mai multin
orase?

a.masinile particulare

b.autobuzele

c.tramvaiele

2.Care este sursa emisiilor de gaze cu efect de
sera din transport?

a.caldura

b.arderea combustibililor fosili pentru masini,
camioane, nave, trenuri si avioane

c.energia electrica

3.Care din itemii de mai jos nu sunt combustibili
fosili?

a.carbune, petrol

b.gaze natural

c.radiatii ultraviolete

4.Care este cea mai curata forma de transport?
a. mersul pe jos

b. mersul cu bicicleta

c. transportul cu masina

5. Adevarat sau fals?
a. cel mai mare avantaj al masinilor electrice este
faptul ca nu produc emisii poluante.

b.masinile  electrice  necesita  mentenanta

convenabila ca pret.
c. masinile electrice sunt scutite de impozitul
anual.

6. Cum putem controla emisia de gaze provenita
de la vehicule?

7.Care din urmdtoarele actiuni trebuie evitate
pentru un transport sustenabil?

a. transport public

b. mersul cu masina in oras pe distante scurte (1-
2 pasageri)

c. mersul cu masina Tn oras pe distante lungi (1-2
pasageri)

d. mersul cu bicicleta

e. mersul pe jos

8. Numiti doua modalitati pe care le folositi
pentru un transport sustenabil.

9.Care ar fi doud argumente solide prin care sd
vd convingeti colegii sa foloseasca bicicleta

10.Corecteaza eventualele greseli:

a. masinile electrice sunt scumpe. Pretul lor
variazd in functie de dimensiuni. O masina
electrica mica e mai ieftind dar nu e confortabila.
b. masinile electrice au o autonomie mica si
trebuie Tncarcate mult mai des.

c. sunt numeroase statiide incarcare eficiente
pentru masinile electrice.

d. cantitatea de emisii de CO2 provenite din
transportul de pasageri e aceeasi pentru toate
mijloacele de transport.
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REDU REUTILIZEAZA

ﬁlﬂgl $ @ i =] Anual se produc peste 300 de milioane de tone de

plastic. Cel putin 14 milioane de tone de deseuri de
plastic ajung in oceane. Plasticul se regaseste in
80% din deseurile identificate.

@ ‘ ‘ ‘ : Aproape 1,15 to 2,41 milioane de tone de plastic

se aduna Tn ocean in fiecare an, formand in timp,
Insula gunoaielor din Pacific, care are de trei ori
suprafata Frantei.

Deseurile de plastic nu se descompun niciodata
complet si astfel vor ajunge in sol, oceane, in
animale, plante si chiar Tn corpul nostru.

in medie, o persoan3 consuma 5g de plastic pe
saptamanad, cam cat un card de credit.

Pentru fiecare 10.000 tone de gunoi de la gropile
de gunoi se creeaza un loc de munca. Aceeasi
cantitate creeaza 10 locuri de muncd daca
materialele sunt reciclate, iar prin refolosirea
materialelor 75.

Hartia se descompune in 5 luni, cartonul in 5 ani iar
pungile de plastic se descompun partial in 10-12

ani.

75% din gunoi poate fi refolosit si reciclat!
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Ce este gunoiul? Gunoiul reprezinta tot ceea ce nu mai avem nevoie si vrem sa eliminam.
in cele ceurmeaza va vom prezenta cateva modalititi de a reduce, refolosi si recicla
gunoiul.Gunoiul nu a fost intotdeauna gunoi. A fost ceva ce am folosit (un ziar, o sticla
PET, etc.). Materialele aruncate sunt regenerabile sau reciclate, dar sunt si din cele ce nu
se potrefolosi, nici recicla. Acestea sunt arse sau depozitate in depozite de deseuri.
Deseurile organice pot fi transformate in ingrasamant pentru plante. Sticla noua poate fi
facuta din sticla veche. Acelasi lucru este valabil si pentru hartie, textile si plastic. Acest lucru se poate
intdmpla numai daca gunoiul a fost separat corespunzator. Gunoiul separat incorect poate fi incineratdar
de cele mai multe ori ajunge direct in natura.

Gunoiul in natura

Noi nu vrem gunoiul, natura il vrea si mai putin. Daca gunoiul este aruncat in natura, acest lucru are
consecinte pentru plante, animale si pentru noi, oamenii. Substantele chimice se pot scurge din aparatele
electrice, de exemplu, otravind si ucigdnd animalele si plantele. Pungile vechi de plastic sunt adesea
mancate de animale care nu mai au apoi spatiu pentru hrana adevarata din cauza stomacului plin de gunoi
si astfel mor de foame. Sub influenta radiatiilor solare, a vantului, etc. plasticul se descompune in particule
mici (microplastice) care apoi se raspandesc in natura fiind ingerate prin respiratie sau hrana de animale.
Unele substante din plastic sunt cancerigene. Din ce in ce mai multi oameni se ofera voluntari pentru a
curata mediul de deseurile din plastic aruncate la intamplare. Dar cel mai bun mod de a elimina deseurile
de plastic din natura este sa va asigurati ca nu ajung acolo.

Redu, refoloseste, recicleaza

Modul Tn care ar trebui tratate deseurile pentru a proteja mediul este prezentat in piramida ierarhiei
deseurilor. Reducerea deseurilor se afla in primul si cel mai de sus camp al acestei piramide. De exemplu,

daca folosesc o sacosa de mai multe ori, se

genereaza mai putine gunoaie. Al doilea
camp in aceasta ierarhie este reutilizarea

resurselor. Un bun exemplu sunt chiar

sticlele de plastic care sunt reumplute si

folosite de mai multe ori. O alta forma de
reutilizare este ciclul ascendent. Obiectelor
vechi li se da un scop nou: un borcan vechi
poate fi transformat intr-un ghiveci de flori.
Poti transforma adesea obiecte vechi in
obiecte de arta reale, cum ar fi mobilierul

sau chiar imbracamintea.

Pe locul al treilea in ierarhia deseurilor se afla reciclarea, de exemplu, plasticul recuperat din sticlele din
PET utilizat pentru producerea a noi sticlede de plastic. in mod ideal, etapa de reciclare ar fi varful
piramidei. Din pacate, riman o multime de deseuri, care trebuie arse sau depozitate. In ambele cazuri, se
elimina gaze cu efect de sera daunatoare climei si materii prime valoroase sunt distruse. Din acest motiv,
aceste strategii ar trebui evitate ori de cate ori este posibil.
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Reducere, refolosire, reciclare

1.Grupeaza urmatoarele obiecte pe care le aruncam in categoriile date: o coaja de banana, pahar de
plastic, un fier de calcat, ziar, inele de plastic, revista, servetel de hartie, o conserva de peste, caiet, o
doza de coca cola, paine veche, un pres vechi, o sticld, dop de plastic, o sticla de plastic, o punga de hartie,
o sacosa de plastic, o soseta de bumbac, o cana de plastic, o soseta de 1ana, tacdmuri de unica folosinta,
resturi de mancare, baterii, jucarii din plastic

1.Hartie

2.Plastic 3.Textile

4.Metal 4.Deseuri

menajere

5.Sticla

6. Locuri speciale pentru
reciclare-hipermarketuri
(baterii)

2.Potriveste definitiile cu conceptele

1. deseu

a.care poate fi degradat/descompus de factori biologici

b. care poate provoca aparitia cancerului

2.regenerabil

c.rest, parte care ramane

3.compost

4. biodegradabil

d.ingrasamant agricol natural, ce rezulta in urma fermentarii unor

resturi

5. reciclabil

i eq

6. cei trei ,r”

e.material plastic solid, incolor, transparent, foarte rezistent din
punct de vedere chimic si electric

7.polistiren

f. care primeste o alta intrebuintare

8.cancerigen

g. reducere, refolosire, reciclare,.

h. care se poate regenera, reface

3.Completeaza urmatorul tabel si discuta-l cu colegul de banca si apoi cu ceilalti colegi, in clasa:

cartile voastre!

pixuri!

Redu/foloseste mai Refoloseste/ Foloseste | Recicleaza Repara Refuza
putin/ imparte cu de mai multe ori
ceilalti
Ce inseamna Cumpara/foloseste Foloseste din nou Da alta Repara cand | Spune nu
mai putin intrebuintare se strica daca...
Exemplu Cumpara mai putine | Scrie pe ambele parti Foloseste un Coase Nu folosi
carti! ale unei foi de hartie/ pahar de camasa care | paiul pentru
Organizati o mica caiet. plastic ca s-arupt! N-o | abeaun
biblioteca in clasa cu suport pentru | arunca! suc!

Exemplul tau

Exemplul
colegului

Alte exemple
din clasa
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4. Adevarat sau fals?
Citeste textul de mai jos si apoi stabileste daca propozitiile ce insotesc textul sunt false sau adevarate.

Fiecare material poate fi reciclat, dar noi nu reciclam toate materialele din diferite motive. Este mai ieftin
sa folosim materiale noi, reciclarea materialului este prea scumpa (fiecare proces de reciclare necesita
cantitati mari de energie), materialul este disponibil in cantitati prea mici, este dificil de separat de alte
materiale, etc.

Reciclarea materialului depinde si din cdte componente este alacatuit. Daca produsul este fabricat dintr-
un singur material, reciclarea este simpla: ziarele care sunt compuse doar din hartie,sticlele, sticlele PET
care pot fitopite si transformate in sticle PET noi. Dar, cele mai multe produsele au ih compunere mai
multe materiale si nu pot fi separate in partile lor individuale: unele ambalaje din hartie sunt adesea
acoperite cu plastic. Daca ai de ales, alege un ambalaj simplu.

Noua tendintdin proiectare, ,Proiecteaza pentru a recicla”, urmareste de la Tnceputul dezvoltarii
produsului modul in care acesta poate fi reciclat dupa utilizare. Acest lucru inhseamna ca, de exemplu,
poate fi usor separat in componentele sale sau este format din putine materiale.

Reciclarea are loc, in general, in fabricile industriale. Dar cel mai important pas se face in gospodariile
noastre unde gunoiul trebuie mai intai separat, sortat in mod corespunzator. Sortarea incorecta a
gunoiului intr-o unitate de reciclare presupune un efort tehnic ridicat, sau uneori resortarea manuala care
adesea nu mai este facuta. Deci, cu cat separam mai bine gunoiul, cu atat poate fi reciclat mai bine dupa
aceea.

Pana nu demult gunoiul era aruncat intr-un depozit de deseuri. Acest lucru nu este recomandat deoarece
toxinele din deseuri pot patrunde in sol simaterialele organice (deseurile organice sau hartia) incep sa
putrezeasca si se produce metan. Metanul este un gaz cu efect de sera de 20 de ori mai daunator decat
CO2, foarte periculos pentru clima, animale, plante si oameni. De aceea depozitarea deseurile menajere
este interzisa acum Tn Uniunea Europeana. O alternativa mai putin problematica este arderea deseurilor
cu consecintele ei: eliberare de CO2, care, ca gaz cu efect de serd, contribuie considerabil la schimbarile
climatice.

a.E relativ usor sa reciclezi gunoaiele pentru ca ele pot fi reciclate
b.Reciclarea depinde de materialele din compozitia gbiectelor
c.Toate ambalajele din hartie sunt usor de reciclat.

d.Prin reciclarea sticlelor PET nu se pot obtine PET-uri noi.

e.Conform principiului, ,Proiecteaza pentru a refolosi,” produsele sunt proiectate pentru a fi reciclate.
N
f.Cu cat un material este mai simplu, alcatuit din putine elemente, cu atat e maipsor de reciclat

g.Fiecare dintre noi este responsabil cu reciclarea deoarece ea ir ~epe la scoala.

h.Reciclarea incepe cu sortarea corespunzatoare a gunoiului.

i.Sortarea incorecta a gunoiului face ca acesta sa nu mai poata fi reciclat.

j.Depozitatea deseurilor menajere nu este periculoasa pentru om.aruncate.
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5.Fa o lista cu lucrurile pe care poti sa le donezi in loc s3 le arunci. impreun3 cu colegii identificati un
loc unde puteti si le donati si donati-le. impart&siti experienta colegilor printr-un video.

6. Ce materiale pot fi reciclate? Citeste lista si grupeaza (materiale reciclabile/nereciclabile): servetele
folosite, hartie igienica, ziare, reviste, flyere (fluturasi promotionali), caiete, carti, doze de bere si suc,
conserve, deodorante (spray-uri) golite complet de continut, capace de borcane,
doze negolite sau murdare (acestea trebuie clatite inainte), doze sau conserve de
metal contaminate cu diverse substante (cu vopsele sau alte produse
periculoase), folie de aluminiu murdara, sticle de plastic din PET, cutii de produse
care contin Tngrasaminte pentru plante sau pesticide, borcane (fara capac),
produse cosmetice din sticld, sticle de vin si alte ambalaje din sticld, oglinzi,
geamuri.

Discutii. Ce v-a surprins? Ce ar trebui sa facem cu cartile vechi, jucariile vechi din plastic sau sacosele
din plastic? Ce se intampla cu ele odata ce ajung la containerele de gunoi? Pot fi refolosite? Cum?

7.Citeste urmatorul articol despre un licean, care face haine .
v P ! Articol: https://adevarul.ro/locale/targu-

numai din materiale reciclabile. Fa o scurta prezentare a acestei iy /video-liceanul-haine-numai-materiale-
idei (poster, videoclip, mesaj). Dar voi? Ce intrebuintari aveti reciclabile-lucreaza-exclusiv-manual-
doar-acul-ata-

1 5ed64b225163ec42716bb065/index.ht
ml

pentru aceste materiale? Ati putea aplica aceasta idee la scoala

voastra?

8. Chestionar Tn grup faceti un mic sondaj in ceea ce priveste

consumul de hartie si aplicati-l acasa si apoi la o alta clasa din scoald. Cétd hdrtie folositi? O reciclati? Cum?
Vd preocupd acest lucru? Reciclati hértia la scoald? Cum? Publicati rezultatele obtinute pe pagina online
a scolii. Popularizati metodele de colectare si refolosire/reciclare a hartiei.

9.Ce probleme produce plasticul in apa? Ce stiti despre Marea insula de plastic din Oceanul Pacific?
n grup, accesati unul din siteuri si realizati un poster pe aceastd temd in care s includeti si solutiile
voastre. https://www.mediafax.ro/life-inedit/video-descoperirea-unui-inotator-care-s-a-scufundat-in-
marea-insula-de-gunoaie-din-pacific-18664031/

Great Pacific Garbage Patch, https://www.nationalgeographic.org/encyclopedia/great-pacific-garbage-

patch/

10. Video. Lucrurile pe care le cumpdrdm au o viat3 limitata si ajung repede la groapa de gunoi. In grup
faceti un scurt film despre modalitati de refolosire, reparare sau reciclare a unor astfel de lucruri.

=" = - =
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https://www.mediafax.ro/life-inedit/video-descoperirea-unui-inotator-care-s-a-scufundat-in-marea-insula-de-gunoaie-din-pacific-18664031/
https://www.mediafax.ro/life-inedit/video-descoperirea-unui-inotator-care-s-a-scufundat-in-marea-insula-de-gunoaie-din-pacific-18664031/
https://www.nationalgeographic.org/encyclopedia/great-pacific-garbage-patch/
https://www.nationalgeographic.org/encyclopedia/great-pacific-garbage-patch/
https://adevarul.ro/locale/targu-jiu/video-liceanul-haine-numai-materiale-reciclabile-lucreaza-exclusiv-manual-doar-acul-ata-1_5ed64b225163ec42716bb065/index.html
https://adevarul.ro/locale/targu-jiu/video-liceanul-haine-numai-materiale-reciclabile-lucreaza-exclusiv-manual-doar-acul-ata-1_5ed64b225163ec42716bb065/index.html
https://adevarul.ro/locale/targu-jiu/video-liceanul-haine-numai-materiale-reciclabile-lucreaza-exclusiv-manual-doar-acul-ata-1_5ed64b225163ec42716bb065/index.html
https://adevarul.ro/locale/targu-jiu/video-liceanul-haine-numai-materiale-reciclabile-lucreaza-exclusiv-manual-doar-acul-ata-1_5ed64b225163ec42716bb065/index.html
https://adevarul.ro/locale/targu-jiu/video-liceanul-haine-numai-materiale-reciclabile-lucreaza-exclusiv-manual-doar-acul-ata-1_5ed64b225163ec42716bb065/index.html
https://adevarul.ro/locale/targu-jiu/video-liceanul-haine-numai-materiale-reciclabile-lucreaza-exclusiv-manual-doar-acul-ata-1_5ed64b225163ec42716bb065/index.html
https://medium.com/earthfluence/ghid-de-reciclare-2020-9f342399c801
https://medium.com/earthfluence/ghid-de-reciclare-2020-9f342399c801
https://medium.com/earthfluence/ghid-de-reciclare-2020-9f342399c801
https://medium.com/earthfluence/ghid-de-reciclare-2020-9f342399c801

est

1. Ce deseu nu dispare niciodata?
a. sticla

b. plasticul

¢. metalul

2. Pe ce se bazeaza o reciclare corecta?
a.0 sortare corecta din gospodarie

b. reducerea gunoiului

c. introducerea containerelor de deseuri

3. Adevarat sau fals?

a. Refolosirea presupune tratarea unui deseu
pentru a fi folosit Tn acelasi scop ca cel initial.

b. Reciclarea presupune folosirea deseului in alt
scop decat cel initial.

4. De ce gunoiul este periculos?

a. polueaza solul, apa, aerul

b. e fatal vietii, plantelor, animalelor, omului
c.ambele

5. In piramida ierarhiei deseurilor

a. pe primul loc se afla reciclarea deseurilor
b. pe primul loc se afla reducerea deseurilor
c. pe primul loc se afla refolosirea deseurilor

Solutii reducere amprenta ecologica

Reducere, refolosire, reciclare

6. Arderea deseurilor este periculoasa pentru ca
a.se distrug materii prime valoroase in acest
proces

b.se creeaza gaze cu efect de sera daunatoare
climei

c.ambele

7. Cum procedezi cu fluturasii sau cadourile
publicitare?

a.nu accepta fluturasi sau cadouri publicitare

b. noteaza-ti informatiile care te interesseaza din
acesti fluturasi

c. ambele

8. Care este cel mai bun lucru pe care il poti face
cu privire la gunoi?

a.sa 1l reduci cat mai mult posibil

b.sa-l incinerezi

c.sa-l depozitezi in spatiile indicate

9. Cum poti sa reduci gunoiul?

a.sa eviti produsele de unica folosinta
b. sa cumperi produse usor de reciclat
c.ambele

10. Ce materiale sunt nereciclabile si ar trebui sa
le eviti?



Solutii reducere amprenta ecologica

Sa ne imbracam sustenabil
G

iti cumperi haine in mod responsabil? latd citeva
motive pentru a-ti indrepta alegerea catre un
consum responsabil!

80 de miliarde de hainesunt cumpdrate anual in
intreaga lume, cu 400% mai mult decat acum 20 de
ani.

Industria modei este acum cea de-a doua sursa de
poluare din Ilume dupa industria petroliera,
contribuind cu 10% din emisiile globale de carbon.

Femeile constituie 85% dintre persoanele care
lucreaza in fabriciledin industria textila si pot avea cel
mai mic salariu de 3$/zi.

Tnainte de 1850, 70% dintre femei fsi confectionau
singure hainele.

92% din femei au cel putin un articol de imbracaminte
pe care nu l-au purtat niciodata.

Se spune ca Louis Vutton isi arde gentile vechi pentru
a pastra exclusivitatea absoluta a marcii.

O persoana cu venituri medii cumpara cu 60% mai
multe articole de imbracaminte fata de acum 15 ani.

Mai mult, acum 15 ani hainele erau purtate pe o
perioada de timp de doua ori mai mare decat acum.

Pentru producereaunei tone de otel sau de sticla e
nevoie de 10 ori mai putind energie decat pentru
productia unei tone de haine.

In productia de bumbac se folosesc 24% din
pesticidele utilizate in lume.

Pentru a creste bumbacul pentru o pereche de blugi
este nevoie de 15.000 de litri de apa.
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Reducere, refolosire, reciclare

Informatii L

utile

Ce porti acum? Care sunt criteriile dupa care iti alegi hainele? Te-ai gandit la
impactul pe care il are iImbracamintea ta asupra mediului si a oamenilor care
o produc? Tn acest capitol vrem si aruncdm o privire mai atenta
asupraacestui subiect. De asemenea, dorim sa iti oferim cateva sfaturi
despre cum sa iti faci tinuta cat mai sustenabila.

Materialele hainelor tale

Pun pariu ca, daca te uiti la materialele din care sunt confectionate hainele tale, vei citi cel putin o data
bumbac. Bumbacul este cel mai raspandit material textil din lume dar si cel mai problematic material in
ceea ce priveste producerea lui: cantitatea de apa necesara, insecticidele folosite, procesul de productie,
etc. Nici celelalte tesaturi naturale dinin, canepa, matase vegetalasau 1ana nu sunt perfecte;sunt multe
aspecte care trebuie luate in considerare: pesticidele si insecticidele utilizate, conditiile in care sunt tinute
animalele, hrana lor, spatiul necesar pentru productia de 1ana, etc.

Se folosesc si fibre sintetice (poliacrilic, poliester sau elastan) dar, dintr-o perspectiva sustenabildprivind
protectia consumatorului si a mediului, fibrele sintetice ar trebui evitate in imbracdminte. In cele ce
urmeaza am dori sa enumeram diferite modalitati prin care va puteti face imbracamintea mai sustenabila.

Fast Fashion (Moda de consum)

Stiati ca industria modeiare o contributie importanta la criza climatica globalda?Noua tendinta, Fast
Fashion, ce promoveaza haine moderne si ieftine,ne incurajeaza sa cumparam cat mai mult, cat mai dessi
sa ignoram consecintele acestui comportament asupra mediului.

Donarea de haine pare a fi cea mai inteligenta alternativa, dar aparentele pot fi si ele inseldtoare.
Aducerea hainelordonate intr-o tara in curs de dezvoltare impiedica adesea propria industrie a modei sa
se dezvolte in acea tard, deoarece propriile produse nu pot fi vandute, pentru ca oamenii au primit deja
imbracaminte donata gratuit. Trebuie donat doar ceea ce este necesar.

Slow Fashion
Slow Fashion s-a dezvoltat ca un contra-concept pentruFast Fashion. Slow Fashion se opune ciclului de
viata rapid si scurt al unui articol vestimentar cu toate consecintele sale. Scopul este de a folosi o piesa de
imbracdminte cat mai mult timp posibil si de a evita cumpé&rarea de haine noi. in cadrul acestui concept,
hainele sunt reparate si transmise, ceea ce era considerat normal pana de curand.
Slow Fashion si stilul de viata sustenabil nu Tnhseamna sacrificii sau renuntari, ci constientizarea ca lucrurile
se pot face si altfel decat asa cum am fost obisnuiti, iar actiunile noastre nu ar trebui sa aduca niciun
prejudiciu acestei planete.
Slow Fashion inseamna ca:

o se folosesc materiale naturale (organice);

e se produc cu grija fata de mediu si oameni;

e procesul de productie este sigur pentru piele si mediu;

e materialele provin din surse sigure;

e produsele pot fi folosite mult timp, nu se demodeaza;

e productia nu e in serie (cu un numar de colectii lansate extrem de limitat);
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D .. Reducere, refolosire, reciclare
Activitati —
practice

1. Completeaza urmatorul enunt:

Modalitati prin care poti sa te imbraci mai sustenabil. Care sunt regulile Slow Fashion?

Cumparaturile se fac in functie de nevoile ................ ! Identificd nevoile reale, ce ai nevoie cu adevirat.
Uita-te n dulapul tau si vezi care sunt hainele pe care le porti cel mai mult. Ce anume conteaza si merita
sa fi€ueeunnns ...2? Alege calitatea: o haind de ......cc.coveueneee. 3va avea un cost mai mare, dar va dura in timp.
Cumpara i mai putin: cumpard doar ceea ce este necesar. Renuntd la dorinta de a
CUMPAra.....ceenrnes 5, Conserva,................5 dacd imbracamintea este bine pastrata, va avea o viata lunga!

2. Materialele folosite in industria textila si problemele de mediu. Citeste enunturile si
alegeraspunsul correct.

1.De ce operatia de indepartarea a
pielii din jurul cozilor oilor e
considerata dureroasa si barbara?
a. se foloseste doar anestezia locala
b. nu se foloseste deloc anestezia
c.nu se mentioneaza

2. Cum se obtin spatiile necesare
pasunilor?

a.defrisarea padurilor

b.distrugerea  unor  ecosisteme
naturale

1. Ce nu este necesar pentru
cresterea bumbacului?

a. 0 mare cantitate de apa

b. umbra

c. ploaie

2. De ce bumbacul se cultiva in
general in zone cu putina ploaie?
a. nu se mentioneaza

b. bumbacul nu necesita multa apa
c. se recolteaza mai usor c. ambele
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practice

3. Licitatie
Lucrati in grupe. Fiecare grupa primeste o fisa cu propozitii, dintre care numai unele sunt corecte, precum
si ,, 100 de lei” cu care puteti,,cumpara” enunturile. Analizati corectitudinea enunturilor in cadrul fiecarei
grupe si ,,cumparati”propozitii prin ,licitatii”. Propozitia revine grupei care da cel mai mult. La final se
analizeaza si discuta fiecare propozitie. Castiga grupa care a cumparat cele mai multe propozitii corecte si
a pierdut putini bani.
Adevarat sau fals?
1. Bumbacul este cel mai raspandit material textil din lume. 43% din toate hainele din UE sunt
fabricate din bumbac.
2. Lana este un material bun dar nu este durabil.
3. Donarea de haine este cea mai sensibila si adecvata alternativa pentru hainele care nu ne mai
sunt de folos.
4. Fast Fashion incurajeaza consumatorii sa folosesca materiale naturale si artificiale care sunt
durabile si placute la purtat.
5. Slow Fashion presupune ca numarul de colectii lansate este limitat iar obiectele de imbracaminte
sunt de calitate si pot fi folosite mult timp daca sunt pastrate.
6. Moda de consum a promovat stiluri noi de haine Tn pas cu moda, la preturi foarte scazute si a dus
la o crestere substantiald a cantitatii de haine care se produc si se arunca.
7. Dintr-o perspectiva sustenabild, fibrele sintetice nu pun probleme in ceea ce priveste protectia
consumatorului si a mediului.
8. Fibrelor naturaleintra in mediu sub forma de microplastice si apoi in animale, fiind ingerate de
oameni.
9. Criza climatica globala fara precedent este alimentata si de industria modei.

4. Potriveste definitiile cu conceptele j'. :

Concept Definitie

1.Slow fashion a. Fibre fabricate din materii prime organice de sinteza, cele mai importante
2. Fast fashion fiind fibrele poliamidice, poliesterice si poliacrilonitrilice.

3. Fibre b.Capacitatea de a exista si de a dezvolta fara epuizarea resurselor naturale.
sintetice c. Particule de plastic mai mici de 5 milimetri care se regasesc oriunde in

4. Fibre naturale mediu, hrana, apa.

5. d.Ansamblul de organisme vii care sunt legate intre ele in mediul fizic in care
Sustenabilitate se dezvolta.

6. Microplastice e. Moda care incurajeaza consumatorii sa cumpere haine ieftine, moderne
7.Ecosisteme dar se demodeaza repede.

naturale f. Fibre textile din materiale naturale obtiunite prin procedee mecanice de
8. Biodegradabil prelucrare: tesut, tricotat.

g. Moda care se bazeaza pe respectul fata de om, mediu si animale.
h.Material care se poate descompunein mod natural.
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D .. Reducere, refolosire, reciclare
Activitati L

practice
5.Anagrame

Ordoneaza literele din urmatoarele combinatii pentru a descoperi cuvintele legate de tema acestui
capitol:

1.FloshSawion (2 cuvinte) S—--F
2.tinsecti S

3. bridarul DU

4. talinsesblu S

5. doma M---
6. hiena H----
7.ganoric O----—--
8.macpiat [-----

6. Dezbatere: Fast vs. Slow fashion? Stabiliti regulile discutiei adoptate de majoritate. Nu se iau in
discutie opinii care nu sunt argumentate.

Organizarea dezbaterii: Se stabilesc doua grupe: Sustinatorii Fast fashion/Sustinatorii Slow fashion.
d Fiecare grup3 pregiteste doud argumente care sunt justificate (exemplu,
explicatie sau descriere).

Prezentare:» Argumentele se prezintd pe rand de citre fiecare grup3. In timpul prezentirilor, fiecare
grupa identifica doua puncte slabe din prezentarea echipei adverse. Se pregatesc justificarile.
[Respingerea argumentelor:) Pe rand fiecare grupa prezinta cate doud puncte slabe ale echipei adverse pe
care le demonteaza argumentat in public. Se voteaza (poate fi ales si juriul care urmareste desfasurarea
dezbaterii).

'_-m Se discuta concluziile, ce s-a invatat.

7. Proiect/Poster: Lucrati in grupe. Alegeti una din temele
propuse mai jos, discutati si realizati o prezentare PPT
sau un poster pe care sa-l prezentati colegilor. Afisati
cele mai bune realizari la Afisierul scolii si/sau pagina
web a scolii.

. . .
.....
.
.
. .

Cum pot sd ma imbrac sustenabil?

Din ce materiale sa ne cumparam hainele?
Materialele folosite in imbracaminte - avantaje si
dezavantaje

Marea Aral - dezastru ecologic

The worq i our place

PIIID385y



Test

1.Care sunt cele mai folosite fibre in
imbracaminte?

a. fibrele sintetice

b. bumbacul

c.lana

2.De ce fibrele sintetice ar trebui evitate in
imbracaminte?

a. pot provoca probleme de sanatate(sunt toxice,
pot provoca alergii, dermatite)

b. nu sunt biodegradabile

c.ambele

3.De ce Moda de consum (Fast Fashion) nu
trebuie urmata?

a. promoveaza un consum haotic,impulsiv ce nu
corespunde nevoilor

b.promoveaza un consum care ignora
consecintele acestui comportament asupra
mediului

c. ambele

4. Care din aspectele de mai jos nu
caracterizeaza Fast fashion?

a. produsele promovate sunt cele mai recente
modele de moda

b.productie ieftina a hainelor fabricate in serie
c.produsele sale sunt foarte durabile

5. Cum se realizeaza productia ieftina a hainelor
promovata de Fast Fashion?

a. nu se folosesc pesticide si ingrasaminte
b.salarii mici ale lucratorilor, standarde de
siguranta foarte scazute, economii

c.produsele sale sunt foarte durabile

Solutii reducere amprenta ecologica

Reducere, refolosire, reciclare

6.Care din aspectele de mai jos nu
caracterizeaza Slow fashion?

a. produsele din materiale organicepot fi folosite
mult timp, nu se demodeaza

b.produsele din materiale organicenu sunt
fabricate in serie

c. produsele din materiale organice sunt ieftine

7. De ce donarea hainelor nu este intotdeauna o
solutie sustenabila pentru reciclarea hainelor?
a. nu se mentioneaza

b. poate impiedica dezvoltarea industriei textile
locale

c. nu incurajeaza moda de consum

8. De ce Marea Aral este considerata un
dezastru ecologic?

a.irigatiile masive pentru cultivarea bumbacului
au transformat lacul intr-un desert de nisip(90%)
b. ecosisteme naturale au fost distruse

c. ambele.

9.Care sunt criteriile dupa care ar trebui facute
cumparaturile de haine?

a. dupa nevoi si nu impulsuri de moment

b. dupa dorintele fiecarui cumparator

c.nu exista criterii

10. Care sunt calitatile hainelor sustenabile?

a. haine de calitate, durabile, din materiale
organice a caror productie tine cont de grija
pentru mediu si consumator

b.hainemoderne prezente in magazine

c. haine ieftine din materialenaturale si sintetice
placute la purtat
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Deseuri de echipamente electrice si electronice (DEEE)
& .

Traficul de internet global a crescut cu peste 40% in 2020,
ca urmare a cresterii fluxului video, conferintelor video,
jocurilor online si retelelor sociale.

Din 2010, numarul utilizatorilor de internet din intreaga
lume s-a dublat, iar traficul global de internet s-a extins de
15 ori.

Mai mult de 160 milioane laptopuri (crescand pana la 250
milioane in timpul pandemiei de COVID) s-au produs in
fiecare an.

Industria IT produce o cantitate de gaze cu efect de sera
egala cu cea provenita din intreaga industrie aeriana.

Industria IT contribuie cu 1,4% pana la 5,9% din emisiile
globale de CO2, ajungand la 14% in 2040.

Puteti reduce amprenta ecologica prin achizitionarea unui
dispozitiv IT durabil.

Emisiile de CO2 in timpul productiei unui laptop sunt in jur
de 331 kg.

Majoritatea emisiilor de CO2 provin din productia si
materialele utilizate pentru placa de baza, SSD si monitor
pentru producerea unui laptop. In acelasi timp se consuma
190000l de apa si se folosesc mercur, plumb, crom si alte
metale grele.

O cdutare pe Google genereaza circa 7g CO2. Vizualizarea
unei pagini de internet, simpl3d, doar cu text, emite 0.02g
CO2 pe secunda.

Functionarea unui desktop genereaza intre 40 g si 80g CO2
pe ora.

Jocul AssassinsCreedOdyssey este considerat cel mai mare
consumator de energie din toate timpurile, cu un timp
mediu de finalizare de 40 de ore si 24 de minute.
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Deseuri de echipamente electrice si electronice (DEEE)
nforma t ii .

utile

Folosirea echipamentelor electrice si electronice
Utilizarea echipamentelor electricesi electronice presupune consum de
energie. De aceea dispozitivele ar trebui intotdeauna oprite pentru a
economisi energie, pentru un consum sustenabil.

Ascultarea unui videoclip foloseste de 33 de ori mai multa energie
decat ascultarea acestuia pe un serviciu de streaming muzical. Potrivit
unui sondaj realizat de Bitkom, 59% din YouTube este folosit pentru a
asculta muzica, ceea ce implica consum mare de energie si generare
de emisii de CO2.

Stocarea in cloud ni se pare utild si modernd. Dar aceste servicii
consuma mai multa energie decat credem. Hard disk-urile externe pot fi o alternativa mai buna, mai ales
atunci cand luati in considerare securitatea datelor. De asemenea, va puteti construi propriul cloud acasa
(dar acest lucru este foarte complex).

Navigarea pe internet consuma multa energie. Ar trebui sa fim constienti de faptul ca fiecare cautare
foloseste electricitate.

Smartphone-urile necesita o multime de resurse si energie electrica pentru a functiona. Un smartphone
nou ar putea fi cool, dar este cu adevarat necesar? Nu poti apela la setari inteligente in loc sa faci o noua
achizitie inutila? Nu poti economisi bani?

Reciclarea dispozitivelor vechi

Orice echipament vechi (care s-a stricat, nu se mai foloseste) care se conecteaza la priza, are un cablu,
baterie sau placa de circuit poate fi numit DEEE (deseuri de echipamente electrice si electronice). Daca se
incadreaza in aceasta descriere, stii ca trebuie sa ajunga la reciclat.

La nivel global, mai putin de 20% din deseurile electronice sunt reciclate in mod oficial, 80% fie ajung in
depozitul de deseuri, fie sunt reciclate Th mod informal.

Pe langad impactul asupra sanatatii si poluare, gestionarea necorespunzatoare a deseurilor electronice are
ca rezultat o pierdere semnificativa de materii prime ca fier, argint, cupru, aluminiu, dar si a celor rare si
valoroase, precum aur, platind, cobalt si elemente de pamanturi rare.Prin reciclare, recuperam peste 98%
din materiale, salvand resursele naturale.

74
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Deseuri de echipamente electrice si electronice (DEEE)
Activitati
practice

1. Ce dispozitiv consuma mai putina energie: un laptop
sau un calculator? De ce? Citeste urmatorul text pentru
a afla:

Un laptop consuma intre 19 si 60 wati/ zi in timpul unei
activitati de nivel moderat, cu aproximativ 70% mai
putin decat un calculator desktop deoarece monitorul
este inclus, microprocesorul este eficient si prelungeste
durata de viata a bateriei. Un calculator desktop
consuma fintre 60 si 250 wati pe zi. Prin intreruperea
alimentarii cu curent electric a calculatorului se reduce
emisia de CO2 cu 83%, in jur de 63 kg pe an.

2. Cum poti sa reduci consumul de energie electrica al unui laptop? Monitorizeaza consumul zilnic de
curent electric si noteaza timpul de functionare a laptopului personal pe o perioada de 10 zile consecutive.
Reflecteaza si discuta cu colegii. Care sunt costurile pentru curentul electric consumat? Ce masuri puteti
lua pentru reducerea consumului? Faceti un sondaj printre colegi si notati-va raspunsurile lor apoi
realizati un poster pe care sa-l afisati pe site-ul scolii.

3. E telefonul mobil responsabil pentru emisii de CO2? Ce dispozitiv are emisii mai mari, mobilul sau
laptopul? Citeste enuntul pentru a afla apoi stabileste daca propozitiile ce insotesc textul sunt
adevarate sau false.

Potrivit cercetatorilor de la Universitatea McMaster din Canada, emisiile de carbon ale smartphone-urilor
depasesc emisiile generate de laptopuri sau calculatoare; au crescut de la 17 Mt de CO2e pe an la 125 Mt
CO2e pe an, inregistrand o crestere de 730%.

Mike Berners-Lee* scria ca in 2020 erau 7,7 miliarde de telefoane in uz,
producand 1% din toate emisiile de CO2, insa cifra este in crestere. Luand Tn
considerare procesul de fabricatie, retelele si centrele de date la care se
conecteazd smartphone-urile, precum si curentul electric folosit, se poate spune
ca:

*Cercetdtor si expert
britanic preocupat de
emisiile de gaze cu efect

de serd produse de
persoane, institutii.

e telefonul mobil folosit o ora pe zi produce 63 kg CO2e pe an.
e telefonul mobil folosit 195 minute, in medie, pe zi produce 69 kg CO2e pe an.
e telefonul mobil folosit 10 ore pe zi produce 86 kg CO2e pe an.

Adevdrat sau fals?
a. Emisiile generate de laptopuri sau calculatoare sunt mai mici decat emisiile de CO2 ale| A/F
smartphone-urilor.
b.Emisiile de CO2 ale smartphone-urilor au inregistrat o crestere neglijabila in ultimii ani. A/F
c.in aprecierea emisiilor de CO2 generate de smartphone-uri se ia in calcul procesul de fabricatie, | A/F
retelele si centrele de date la care se conecteaza smartphone-urile, precum si curentul electric
folosit.
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Deseuri de echipamente electrice si electronice (DEEE)
Activita t i .
practice

4. Discutati in grup urmatorul enunt si exprimati-va parerea.

Un studiu al inginerului RabihBashroush de la Universitatea din East London arata ca fluxurile videoclipului
Despacito de Justin Bieber cu Louis Fonsi produc 250000 tone CO2 si consuma mai mult curent electric
decat Chad, Guinea-Bissau, Somalia, Sierra Leone si Republica Central Africana, impreuna, intr-un an!

5. Cum putem reduce emisiile de CO2 ale unui telefon mobil? Citeste urmatoarele sugestii. Ce ai
adauga? Consulta-ti colegii.
e reduceti consumul de energie
e utilizati setari de reglare automata de la HD la o rezolutie mai mica daca nu este necesara o
imagine de calitate superioara
e dezactivati descarcdrile automate pentru aplicatii
e dezactivati backup-urile in cloud daca nu sunt necesare

6.Ce se intampla cu aparatele electrice si electronice din casa noastra cares-au stricat sau nu ne mai
sunt de folos? Potriveste cele doua coloane pentru a afla:

a. In general, aceste aparate se recicleaza.

1.Ce facem cu aparatele din ; ; ; -
P b.Aceste aparate vechi devin deseuri de echipamente

electrice si electronice (DEEE). Trebuie sa le predam fie in
centre specializate fie in magazine la achizitionarea unui

casa noastra pe care le punem
in priza si la un moment dat s-

au stricat sau nu ne mai sunt
produs nou.

de folos?
¢. Un deseu de tip DEEE este reciclabil daca intruneste cel

2. De ce nu e indicat sa . . N .
) ] putin una din urmatoarele cerinte:
aruncam deseurile de . oy
) o - se introduce in priza;
echipamente electrice si - . ..
) o - utilizeaza baterii;
electronice la intamplare? e n
- necesita incarcare;

3. Se pot recicla aceste . . . s s
P - are o imagine cu o pubela pe roti tdiata cu un “X” E

aparate? " .
P d. DEEE nu se arunca. Ele se predau pentru reciclare

4. Care sunt cerintele pe care s . o
’ P deoarece contin fie substante periculoase pentru sanatatea

trebuie sa le indeplineasca un - . . D .
omului, fie metale pretioase(aur, argint, platina si paladiu),

DEEE pentru a fi reciclat? . T . “ .
pentru afireciclat dar si cupru, aluminiu si plastic. Daca sunt reciclate

corespunzator, aceste materiale valoroase sunt refolosite ca
materie prima secundara.

7.Datoritd substantelor pe care le contin, DEEE-urile sunt periculoase pentru mediu. De aceea, este
necesar ca ele sa fie predate la punctele de colectare specializate pentru a fi trimise catre reciclare.
Cunoasteti care sunt aceste centre in localitatea voastra? in grup, faceti o cercetare pe internet pentru
a afla unde se afla cel mai apropiat punct. Investigati ce DEEE-uri se pot preda la nivelul scolii sau familiei
si organizati o actiune in acest sens. Realizati un videoclip pe care sa il popularizati pe site-ul scolii.



Activitati
practice

Solutii reducere amprenta ecologica

Deseuri de echipamente electrice si electronice (DEEE)

8. Telefon inteligent reconditionat - Dezbatere de tipul World School Debate - un telefon nou versus un

telefon reciclat

Un telefon reconditionat poate fi un telefon second hand sau un telefon restituit in termen de 30 de zile
de catre cumpadrator sau trimis pentru a fi reparat. Un telefon reconditionat este nou, mai ieftin si
contribuie la reducerea poluarii. Reconditionarea poate fi efectuata de producator, telefonul fiind recreat,
avand o baterie si carcasa noua sau de catre comerciant, care il testeaza si 1l repara.

Se organizeaza doua echipe cu cate trei membri, cu puncte de vedere diferite referitoare la telefonul
achizitionat. Exista un judecator care stabileste care dintre echipe a oferit argumente mai convingatoare.

-

Desfasurare

\

Interventia echipelor | Timp | Responsabilitatea vorbitorului Reguli ale participantilor
Echipa 1 Afirmatia 1 5 min | Introduce subiectul dezbatut, defineste
consumul de energie, poluarea mediului,
stabileste sarcini, ofera argumente;
Echipa 2 Afirmatia 1 5 min | Exprima acordul fata de cadrul propus de
primul vorbitor, avanseaza
contraargumente la discursul
antevorbitorului, enunta propriile Cealalta echipa poate
argumente; solicita interventia dupa
Echipa 1 Afirmatia2 | 5 min | Oferd noi argumente semnificative, sustine | primul minut dar nu
punctul de vedere al coechipierului; fnainte de ultimul minut
al interventiei.
Echipa 2 Afirmatia 2 5 min | Ofera noi argumente relevante, sustine Vorbitorul poate accepta
punctul de vedere al coechipierului; sau respinge interventia.
Echipa 1 Afirmatia 3 5 min | Ofera contraargumente la afirmatiile
echipei 2 si sintetizeaza problemele
fundamentale exprimate de echipa;
Echipa 2 Afirmatia 3 5 min | Ofera contraargumente la afirmatiile
echipei 1 si sintetizeaza problemele
fundamentale exprimate de echipa;
Replica echipei 1 5 min | Puncteaza elementele cheie ale Exprimata de primul sau
argumentarii; al doilea vorbitor. Nu se
Replica echipei 2 5 min | Puncteaza elementele cheie ale admit interventii din

argumentarii;

partea celeilalte echipe

Decizia este luata de judecator dupa analiza, sintetizarea si scurta prezentare a ambelor perspective

@nsate de echipe.

/

10.Ce facem cu aparatele electrice, electronice si electrocasnice pe care nu le mai folosim, dar care
sunt inca functionale (telefoane mobile, laptopuri, etc)? Donarea lor catre alte scoli este o solutie.

Organizati o actiune in acest sens. Realizati un videoclip pe care sa il popularizati pe site-ul scolii.



Solutii reducere amprenta ecologica

Deseuri de echipamente electrice si electronice (DEEE)
.
Test

1.Ce aparat consuma cel mai mult in timpul unei  6.Ce metale pot contine DEEE?

activitati de nivel moderat a.aur, argint
a.un calculator desktop b.platina si paladiu
b.un laptop c.cupru
c.un smartphone d.aluminiu
e. toate

2.Pentru a reduce emisia de CO2 a unui laptop: 7.Un deseu de tip DEEE este reciclabil daca

a.folosim un screensaver animat indeplineste
b.pastram laptopul mereu deschis a.cel putin una din urmatoarele cerinte
c.donam laptopul cand ne cumparam unul nou b. toate cerintele

e seintroduce in priza

e utilizeaza baterii

e necesitd Incarcare

e are oimagine cu o pubela pe roti taiata

cu un “X”
3.Se poate reconditiona un telefon mobil? 8.DEEE sunt:
a. un telefon reconditionat este ca nou, mai ieftin  a. aparatele din casa noastra pe care le punem in
si contribuie la reducerea poluarii priza si la un moment dat se strica
b. nu b. aparatele din casa noastra pe care le punem in
priza si nu ne mai sunt de folos
c. ambele
4. Ce reprezinta DEEE? 9.Ce faceti cu electricele, electronicele si
a. deseuri de echipamente electrice si electronice  electrocasnicele care nu va mai folosesc:
b. dispozitive si echipamente electrice si a.se predau incentre specializate
electronice b. se predau in magazine la cumpararea unui nou
produs
c.se doneaza
d. toate
5.De ce este important sa predai si sa reciclezi 10.Lampile fluorescente ar trebui:
DEEE-urile a. aruncate in containere destinate sticlei
a.contin materiale non-biodegradabile ce sunt b. aruncate in containere pentru deseuriobisnuite
extrem de daunatoare sanatatii si mediului c. predate la un magazin care le comercializeaza
b.contin cantitati mari si valoroase de materii sau la un centru special de colectare aDEEE
prime secundare ce pot fi recuperate
c. ambele




Solutii reducere amprenta ecologica

Materiale de constructie si constructii sustenabile
Curiozitati & oo

Constructiile au un impact asupra sanatatii pamantului
si a noastra.

Tn multe t&ri din prima lume, in ultimii 70 de ani au fost
construite mai multe cladiri decat in intreaga istorie
anterioara. Deci, care este impactul acestui lucru?

Aproximativ 47% din emisiile globale, 49% din energia
globala pe care o folosim si 50% din extractia de resurse
pot fi atribuite cladirilor.

Constructiile reprezinta o industrie de 10 trilioane de
dolari la nivel mondial. Acest lucru echivaleaza cu
aproximativ 1.400 de dolari pe persoana pe an.

Aproximativ 25% din productia economica mondiala si
aproximativ 25% din forta de munca exista datorita
industriei orgiastice a constructiilor.

Azbestul* este un material care a fost folosit in
constructii. in anii 1970, s-a descoperit c3 azbestul
provoaca o emisie semnificativa de praf, ceea ce duce la
poluarea aerului. Prin inhalarea fibrelor de azbest,
numite n trecut "fibre miraculoase" (datorita
rezistentei mari la caldurd), mii de oameni s-au

imbolnavit de azbestoza si cancer pulmonar. La nivel
mondial, se Tnregistreaza anual peste 100.000 de
decese din cauza bolilor cauzate de azbest.

Azbestul este un mineral natural ce poate fi separat in fire subtiri
si durabile, rezistente la caldura, la incendii si la produse chimice
si nu conduc electricitatea. E utilizat pe scara larga in multe
industrii si, in trecut, Tn constructii (interzis acum). Este o
substanta deosebit de periculoasa (cancerigena de categoria 1A,
Regulamentul (CE) nr. 1272/2008 privind clasificarea, ambalarea
si etichetarea produselor chimice). Fibrele de mici dimensiuni

pot fi inhalate, conducand in timp la boli precum azbestoza si
alte forme de cancer.

https://ec.europa.eu/taxation customs/dds2/SAMANCTA/RO/Sa
fety/Asbestos RO.htm



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/AUTO/?uri=uriserv:ev0013
https://ec.europa.eu/taxation_customs/dds2/SAMANCTA/RO/Safety/Asbestos_RO.htm
https://ec.europa.eu/taxation_customs/dds2/SAMANCTA/RO/Safety/Asbestos_RO.htm

Solutii reducere amprenta ecologica

Materiale de constructie si constructii sustenabile
Informa t ii -

utile

Se presupune ca primele locuinte au fost colibe din frunze sau locuinte
impletite din crengi. Interesant este cad aceste doua arhetipuri au fost
prezente pana in epoca moderna. Primele case erau niste gropi sapate
in pamant si fortificate cu lut, aparute spre sfarsitul Epocii Pietrei.
Aceste case, numite colibe facute din chirpici, majoritatea acoperite cu
paie au rezistat pana la sfarsitul secolului al XIX-lea si pot fi vazute in muzeele in aer liber din Romania.
Specialistii recunosc ca par a fi case sanatoase si rezistente la cutremur. Chirpiciul e un material ecologic
(caramida nearsa facuta din lut, paie si balegar de cal), un bun termoizolator, primind caldura, cedand-o
lent si oferind un mediu interior sdn&tos. In Irlanda, au existat hedgeschools pana in anii 1930. Cursurile
se tineau Tn camere mici, cu putina lumina, inconjurate de garduri vii - fara acoperis sau incalzire!

Aceste case cu gropi au devenit din ce Tn ce mai importante odata cu dezvoltarea unor noi unelte si au
condus la primele cladiri mari (palate, temple, etc.) din Mesopotamia si la piramidele din Egipt. Cu toate
acestea, leaganul arhitecturii si al constructiilor este, probabil, Grecia antica. Grecii antici au pus bazele
arhitecturii moderne in ceea ce priveste materialele (caramida), designul si tehnologia (de exemplu,
sistemele sanitare). Vitruvius (c. 80-70 i.Hr. - c. 15 i.Hr.) a fost un arhitect roman care a stabilit cele trei
reguli de aur ale arhitecturii: utilitate si armonie, durabilitate si frumusete. Arhitectura greaca impreuna
cu arhitectura romana au dus la arhitectura Evului Mediu si a Renasterii cAnd metodele de constructie au
devenit din ce Tn ce mai sofisticate: este perioada castelelor si a catedralelor. Materialele de constructie
utilizate in mod obisnuit din antichitate pana la inceputul secolului XX au fost lemnul, piatra, caramida
(obtinuta prin arderea argilei/lutului), fierul, sticla, paiele.

Adevarata revolutie a Tnceput acum mai bine de 100 de ani, odata cu industrializarea constructiilor: noile
materiale si un nou mod de gandire au schimbat fundamental arhitectura. Cimentul se foloseste pe scara
larga desi nu este material nou; romanii il foloseau pentru a construi cupole. Apar noi materiale precum
betonul, betonul armat, asfaltul si materialele izolatoare. Betonul este un amestec in care cimentul
serveste ca liant, folosit pentru fundatii, pereti, podele, scari si drumuri. Betonul armat este format din
beton (ciment, nisip si apa) aplicat pe un cadru ("schelet") de bare metalice sau de otel.

Aluminiul a fost exploatat pentru prima data in 1854, iar productia industriala a inceput Tn anii 1950. De
atunci aluminiul ii ajuta pe arhitecti sa creeze modele moderne, inimaginabile pana acum, deoarece poate
fi modelat si colorat in diverse moduri. Materialele plastice sunt, probabil, cele mai utilizate materiale de
constructie la momentul actual. Tn timp au fost addugate materiale si aditivi noi.
Recent s-au dezvoltat noi initiative:

- 1nspecial in UE, cladirile oficiale sunt construite din nou cu mult mai mult lemn;

- un alt pas important este constructia de case sustenabile;

- noul verde in oras: acoperisuri verzi, pereti verzi;

- constructia constienta ce presupune protectia corpurilor de apa si a zonelor umede, protejarea

padurilor, a vietii sdlbatice si a coridoarelor ecologice, folosirea materialelor natural.
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Solutii reducere amprenta ecologica

Materiale de constructie si constructii sustenabile
(R

1. Citeste textul de la Informatii utile si completeaza tabelul cu materialele de constructie utilizate de-
a lungul timpului. Discuta cu colegul informatiile obtinute.

1900-1950 Au fost addugate urmatoarele materiale:

2. Ordoneaza literele din urmatoarele combinatii pentru a descoperi materialele de constructie.

TAPRAI %

3. Gaseste continuarea potrivita a propozitiilor din coloana 1,2,3... in coloana a,b,c....:

1. Procesul de fabricare a sticlei | a. emisiilor de CO2. Lemnul, atat timp cat exista, retine CO2. Numai
este mai simplu atunci cand arde sau se descompune elibereaza CO2.

2.Metoda clasica de fabricare a | b. din punct de vedere al CO2.

cdramizilor consta
3. Betonul armat este un sistem | c.in arderea pamantului argilos.
de constructie format
4. Pietrele sunt neutre d. topirea materiilor prime necesare (nisip, calcar, soda si cioburi),
modelarea sticlei in forma dorita si, in final, racirea acesteia.

5. Betonul este un amestec din | e. din beton (ciment, nisip si apa) aplicat pe un cadru ("schelet") de

ciment bare metalice sau de otel.
6. Lemnul este neutru din punct | f. apa si agregat (pietris si nisip). Cimentul, sub forma de pudr3, e
de vedere al elementul principal.




Solutii reducere amprenta ecologica

Materiale de constructie si constructii sustenabile
Activitati -

practice

4. Constructiile au un impact asupra sanatatii pamantului cat si a noastra.

Tnainte de aparitia oamenilor, intreaga planets era un ecosistem intact. Acest lucru s-a schimbat sub
actiunea omului: distrugerea si alterarea la scard larga a peisajelor naturale, cursurilor de apa si
ecosistemelor, disparitia unor specii, emisiile de CO2 si de substante toxice la scara gigantica, etc. Industria
constructiilor este unul dintre principalii factori ce contribuie la schimbarile climatice. Sa aruncam o privire
mai atenta! Care este impactul materialelor de constructie supra mediului?

Formati 7 grupe care sa prezinte colegilor cate un material de constructie din textele de mai jos si
completati tabelul cu datele pentru materialul atribuit grupei. In grup prezentati mai intai materialul si
impactul sau asupra mediului folosind tehnici de teatru (mima). Ceilalti colegi trebuie sa ghiceasca
materialul si impactul acestuia. Apoi prezentati informatiile despre material.

Aluminiu

Ciment

Beton si asfalt

Beton armat

Sticla

Materiale plastice

Vopsele de dispersie
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Solutii reducere amprenta ecologica

Materiale de constructie si constructii sustenabile
Activitati -
practice

4. Sticla: Tn productia
de sticla, materialul
este topit la 1600°C
timp de doua zileceea
ce areun impact
semnificativ asupra
mediului. Cuptorul
(utilizat pentru
procesul de topire)
functioneaza 24 de ore
pe zi si nu poate fi oprit
sau racit pe parcursul
celor 15 ani de viata,
eliberand constant
cantitati mari de CO2,
dioxid de sulf (SO2),
oxizi de azot, etc.

AN
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Solutii reducere amprenta ecologica

Materiale de constructie si constructii sustenabile
Activitati C
practice

5. Unele afirmatii sunt adevarate, altele false. Noteaza cu A propozitiile adevarate, respectiv cu F cele
false.

2. Producerea cimentului determina eliberarea de mercur si plumb in atmosfera, prin A/F
incalzire.
3. Betonul duce la etansarea solului. A/F

5.1n orase, in blocurile de beton, in noptile de vard temperaturile sunt plicute. A/F

6. Dezbatere

Stabiliti regulile discutiei. Nu se iau Tn considerare opinii
neargumentate.

Stabiliti doua grupe: sustinatorii caselor sustenabile/
sustinatorii apartamentelor de bloc.

Fiecare grupa pregdteste doud argumente justificate
prezentate pe rand de fiecare grupd. In timpul prezentdrilor,
fiecare grupa identificd doua puncte slabe din prezentarea
echipei adverse, pe care le demonteaza cu argumente Tn public.
Se voteaza echipa castigatoare de catre juriu, apoi se trag
concluziile.

7. Ce facem cu molozul cladirilor?
Molozul cladirilor este foarte des aruncat. Betonul, de

exemplu, etanseaza pamantul si distruge astfel solul vegetal,
biodiversitatea etc. Multe componente chimice din constructii
nu se pot dezintegra in mod natural si multe ajung in sistemele
de apa. Ce solutii propuneti?



Solutii reducere amprenta ecologica

Materiale de constructie si constructii sustenabile
Activitati S
practice

8. Ce stii despre casa sustenabila? Citeste textul de mai jos si asociaza intrebarile cu raspunsurile.

De-a lungul timpului, au existat multe initiative ce au urmarit sa armonizeze casele de locuit cu mediul
inconjurator. Astfel, Friedensreich Hundertwasser (Viena, 1928 -2000) s-a concentrat asupra poluarii
vizuale a oraselor si aproiectat case in deplindcomuniune cu natura, ce includ caracteristici ale mediului
(linii, spirale, culori aprinse, acoperisuri cu iarba, copaci care cresc in interiorul caselor). Juri Troy (arhitect
contemporan, n.1972) propune constructii sustenabile fara emisii de carbon.

Casa sustenabila trebuie sa indeplineasca o serie de cerinte riguroase, in ceea ce priveste consumul
deenergie pentru incalzire/racire, necesarul de energie primard si gradul de etanseitate. Termenul
»sustenabil” provine din sursele sustenabile ce ofera necesarul de caldura si energie (degajata deocupanti,
echipamentele tehnice si radiatia solard). Pentru a afla mai multe informatii despre casa sustenabila
potriviti Intrebarile cu raspunsurile:

1. Ce sunt casele sustenabile? a. Costuri de incalzire si racire scazute. Economisitimai
mult de 90% energie pentru incdlzire/racire.Confort
2. Ce sistem de incalzire y termic ridicat si aer proaspat, filtrat de praf, alergeni,
folosesc? - et
b. Casele asigurd un climat interior confortabil atat vara
3. Care sunt beneficiile? cat siiarna fara a folosi o sursa conventionala de
incalzire.

c. Termoizolatie de Tnalta eficienta, sisteme de
recuperare a caldurii, soarele (panouri solare).

Exista case sustenabile in Romania? Consulta bibliografia data si discuta cu colegii despre ce ati aflat.
Deseneaza casa sustenabila ideala pentru tine si explica celorlalti care sunt principalele caracteristici.

9. Tn grup, cdutati pe internet scoli/institutii complet ecologice in Romania

PRIMA SCOALA RENOVATA LA STANDARDE /) ROMANIA
NZEB iN PROIECTUL ROMANIA EFICIENTA N\ EFICIENTA

Analizati informatiile identificate
© ©o (caracteristicile scolii ecologice, cum
00 MO [mD o a fost transformata in scoala
| M MO mm O | ecologica, datele de contact ale
|00 OO OO g scolii).
: e Discutati daci si voi le puteti urma
exemplul si ce ar trebui sa faceti in
acest sens.

Sursd: https://www.hotnews.ro/stiri-esential-25486189-
premiera-nationala-scoala-renovata-standard-consum-
energie-aproape-zero-prin-romania-eficienta.html



https://www.hotnews.ro/stiri-esential-25486189-premiera-nationala-scoala-renovata-standard-consum-energie-aproape-zero-prin-romania-eficienta.html
https://www.hotnews.ro/stiri-esential-25486189-premiera-nationala-scoala-renovata-standard-consum-energie-aproape-zero-prin-romania-eficienta.html
https://www.hotnews.ro/stiri-esential-25486189-premiera-nationala-scoala-renovata-standard-consum-energie-aproape-zero-prin-romania-eficienta.html

Solutii reducere amprenta ecologica

Materiale de constructie si constructii sustenabile
G

1.Primele case au fost construite in ... 6.Azbestul este o substanta...
a.epoca fierului a. periculoasa pentru sanatatea oamenilor
b.epoca bronzului b. care nu pune in pericol sandtatea oamenilor

c.epoca pietrei

2.Leaganul arhitecturii moderne se gasestein ...  7.Utilizarea aluminiului degaja ....

a.Mesopotamia a.acizitoxici

b.Fenicia b.gaze periculoase

c.Grecia c.nori de ploaie

3.Parintele arhitecturii este ... 8.Problema majora a betonului este ...................
a.Herodot produsa de fundatii.

b.Plinius a.etansarea solului

c.Vitruvius b.craparea solului

c.infiltrarea apei reziduale

4.Tnainte de aparitia oamenilor, planeta era un 9.Una dintre masurile luate pentru evitarea

ecosistem ... poluarii este ...

a.integral a.prezenta acoperisurilor si peretilor verzi

b.intact b.desenarea plantelor pe ziduri

c.fragmentat c.amplasarea fermelor de vaci la marginea
orasului

5.Azbestul provoaca o emisie semnificativa de ...  10. Casa sustenabila

a.nisip a. arecosturi de incalzire si racire scazute

b.pietris b. foloseste ncalzirea electrica

c.praf




Calculator Amprenta Ecologica

Amprenta ecologica
.

Cererea umanitatii pentru resurse regenerabile
ramane cu 68% mai ridicata decat ce poate oferi
planeta.

68% din populatia lumii trdieste intr-o tard cu un
deficit ecologic, unde locuitorii cer mai mult de
la natura decat aceasta poate oferi.

Amprenta ecologica a unei persoane este de 12
hectare.

n 2019, tarile dezvoltate au avut cea mai mare
amprenta ecologica pe materiale pe cap de
locuitor adica de 13 ori mai mare decat in tarile
slab dezvoltate.

Amprenta ecologica pe resurse pe cap de
locuitor a crescut de la 8,1 tone in 1990 la 12,2
tone, o crestere de 50%.

Daca toti locuitorii planetei ar trai precum
europenii am avea nevoiede 2,8 planete
Pamant. (WWF Report, 2019).

Romania ocupa locul 46 mondial silocul 13 in
Uniunea Europeana la capitolul biocapacitate:
posibilitatea ecosistemelor din tarda de a
produce materiale biologice utile si de a absorbi
reziduurile (Tn special CO2) produse de locuitorii
sai. Romania are o amprenta ecologica de 1,4
hecare globale per capita (hgc), cea mai mare
parte provenita din emisiile de carbon.




Calculator Amprenta Ecologica

Amprenta ecologica
.

Informatii
utile

Ce reprezinta Amprenta Ecologicd (Ecological Footprint)?

Amprenta ecologica reprezinta o masura a consumului de resurse al unei
persoane si al impactului acestui consum asupra mediului. Cu cat nivelul de
trai al unei persoane este mai ridicat, cu atat suprafata necesara pentru a
amentine standardul respectiveste mai mare. Ca urmare, din moment ce
populatia planetei este in crestere ar trebui sa gestionam mai bine resursele si
sa invatam cum sa utilizam resursele mai sustenabil.

Amprenta ecologica exprima cantitatea de pamant si apa necesara pentru a produce ceea ce consumam
si pentru a absorbi deseurile pe care le producem. Multe activitati umane pun presiuni asupra planetei,
cum ar fi furnizarea si procesarea alimentelor, constructia si intretinerea locuintelor, transportul si
consumul de bunuri si servicii. Amprenta ecologica madsoara cererea si oferta naturii. Cererea se refera la
cat iau oamenii din natura iar oferta este cantitatea de resurse naturale pe care natura o poate reinnoi,
dar si cantitatea de deseuri pe care le poate absorbi. Amprenta ecologica poate fi aplicata actiunilor unui
individ, unei familii, unui eveniment, unei organizatii sau a unei intregi natiuni. Astfel amprenta ecologica
a Uniunii Europene, incluzand Regatul Unit este de doua ori mai mare decat capacitatea naturala a intregii
zone.

Principalele componente ale amprentei ecologice sunt: hrana, ceea ce consumam, daca hrana este
procesatad, impachetata sau de import; bunuri de consum: cate bunuri cumparam si cantitatea de gunoi
pe care o producem; locuinta: tipul casei in care locuim; mobilitate: cum si cat de departe calatorim.

Amprenta noastra ecologica poate fi calculata prin teste fizice sau digitale, care ne pot avertiza asupra
consumului si a reziduurilor pe care le producem.

Testul amprentei ecologice este un instrument de evaluare a impactului pe care consumul si activitatile
noastre il au asupra Pamantului. Testul este si un instrument de constientizare si educatie ecologica
pentru ca ne ajuta sa analizam acest impact pentru a lua masurile necesare. Testul amprentei ecologice
are opt sectiuni principale legate de utilizarea apei,mijloacelor de transport, locuintelor, energiei electrice,
si consumului de bunuri: alimente, Tmbracaminte. Fiecare raspuns primeste un numar de puncte. Unele
raspunsuri au un scor negativ, care se deduc din scorul final, pentru ca el ilustreaza o activitate pozitiva.
Totalul de puncte este convertit in numadrul de planete Pdmant care ar fi necesar pentru o populatie a
Pamantyluificdre. ar avez \ dttamentul similiar solicitantului. Prin analiza si discutarea testului se pot
i ifige te ar imbunatatiamprenta ecologica.




Calculator Amprenta Ecologica

Amprenta ecologica
.

Activitati
practice

1.Completeaza textul urmator:

Amprenta ecologica masoara .............. 1 activitatilor umane asupra mediului. Amprenta ecologica este
ilustratda de ....cccccevunneenn. 2 nostru si de modul in care acest consum e absorbit Tn natura. Amprenta
ecologica ilustreaza cantitatea de .......ccecuvvveeeeeee. 3 si apa (naturd) necesara pentru a produce ceea ce
consumam si pentru a absorbi deseurile pe care le producem. Amprenta ecologica se poate referi la
F=Tor [V o | 4 ale unei familii, unui eveniment, unei institutii, unei tari, etc. Principalele
componente ale amprentei ecologice sunt: consumul de ................. 5, energie, hrana, bunurile de consum,
locuinta, transportul. Amprenta noastra ecologica poate fi calculata prin teste fizice si ............. 6, care ne
pot avertiza asupra consumului si a reziduurilor pe care le producem.

2. Potriveste definitiile cu conceptele

1. impact a. impactul activitatilor umane asupra mediului
2.deseuri zero b.diferenta dintre capacitatea bio si amprenta ecologica
y a unei regiuni sau tari. Un deficit ecologic apare atunci
“ ind amprenta unei populatii depaseste capacitatea bio

3.deficit ecologic a zonei disponibile pentru acea populatie.
4.amprenta ecologica c.se refera la utilizarea bunurilor sau serviciilor
5.schimbarea climei d.modificari permanente si semnificative a climatului
6.consum Pamantului, local sau global. (modificari de

temperatura, cantitate si distributie a precipitatiilor, a
vantului sau numarul de ore de soare)

e.influenta

f.set de principii care se bazeaza pe reutilizarea aproape
de 100% a reziduurilor

3.Anagrame. Ordoneaza literele din urmatoarele combinatii pentru a descoperi cuvintele legate de
tema acestui capitol:

1. paa a
2. aigeren e
3. narah h
4. tropsnart t
5. saca o

7. unoig
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4. Decide daca enunturile de mai jos sunt adevarate (A) sau false (F):

2. Amprenta ecologica masoara cantitatea totala de emisii de carbon pe care le produce A/F
un individ.

3. Amprenta ta ecologica va fi mai mica daca vei cumpara produse de calitate, pe care nu A/F
le arunci dupa cateva purtari.

4. Amprenta ta ecologica va fi mai mica daca vei cumpara produse mai ieftine de import. A/F

6. Pentru o amprentd ecologicd mica evita calatoriile cu avionulatunci cand mergi in A/F
vacanta.

7. Folosirea zilnica a ambalajelor nu influenteaza amprenta ecologica. A/F
8. Cu totii ne putem calcula amprenta ecologica folosind o aplicatie digitala accesibila. A/F

5. Esti de acord cu urmatorul enunt? Calcularea amprentei ecologice ne ajuta sa g
constientizam consumul nostru si sa facem schimbarile necesare. Calculati-va

amprenta ecologica folosind calculatorul amprentei ecologice, in forma fizica sau

digitala. Analizati si discutati in grup rezultatele obtinute. Reflecta corect consumul

vostru si obiceiurile voastre? Va surprinde ceva? Care este sectiunea cu cel mai mare

consum? Ce masuri puteti lua pentru a reduce consumul?

6.Care sunt beneficiile calcularii amprentei ecologice? Realizati un dialog in care
incercati sa convingeti de beneficiile calcularii amprentei ecologice o persoana care considera ca acest
lucru e o pierdere de timp. Interpretati dialogul colegilor.

’ 7.Cum putem sa reducem amprenta ecologica? Lucrati in grup; fiecare grup
primeste o sectiune (consum/utilizare apa, casa, deseuri, etc). Faceti o cercetare in
aceastad directie. Apoi creati un poster care sa promoveze cele mai bune idei, pe care
le prezentati clasei spre imbunatatire. ntocmiti un plan de actiune pentru class si
urmariti realizare lui. Promovati-va actiunile la nivelul scolii si antrenati-i pe ceilalti
colegi.

90
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Amprenta ecologica
.

Activitati
practice

8. Faceti o lista de obiceiuri pe care le aveti legate de consumul de apa, hartie si energie la scoala. Lucrati
in grupuri de 3-4 elevi.Pentru fiecare obicei identificati activitatile care ar putea duce la o reducere a
amprentei. llustrati aceste masuri prin desene si apoi organizati o mini expozitie si afisati-le in scoala.

9.Cum sa reducem consumul acasa, in familie? Analizati si discutatiin familie rezultatele obtinute folosind
calculatorul amprentei ecologice. Reflectd corect consumul vostru si obiceiurile voastre? Tntocmiti olist
de posibile actiuni in aceasta directie, faceti un plan de actiune comun pe care sa-l respectati cu totii timp
de o luna. Dupa o luna observati daca exista o diferenta la consum si la plati. Comunicati colegilor si
discutati rezultatele obtinute. Ce masura a fost cea mai populara? Dar cea mai eficienta?

10. Tn perechi sau grup, realizati afise ce amintesc elevilor de efectele neplicute ale aruncirii gunoaielor
in locuri nepermise precum si de masurile ce trebuie luate. llustrati aceste idei intr-un mod atractiv. Cele
mai bune afise vor fi expuse in scoala intr-o expozitie.

11. in grup, informati-va despre problemele ecologice din zona voastra: lacuri, paduri, rauri in pericol.
Identificati o problema. Copiii si tinerii pot avea o influenta puternica asupra autoritatilor. Luati legatura
cu organizatii, cluburi, scoli implicate in actiuni pentru conservarea mediului, informati-va, discutati
despre iar, daca e posibil si aveti obiective comune, alaturati-va activitatilor lor. Daca nu, alertati
organizatiile asupra problemei identificate si stabiliti si implicati-va in planul comun.

12.Acorda atentie deosebita deseurilor din plastic, care constituie una din marile probleme ecologice.
Calculeaza-ti amprenta ecologica pentru plastic folosind urmatorul link:
https://www.earthday.org/plastic-pollution-calculator-2/

Antreneaza-ti si colegii si familia sa-si calculeze aceasta amprenta.

Cum puteti sa reduceti amprenta? Ce ati folosi din urmatoarele DRENNENBINRR DDy Bnnannny
sfaturi? Ce ati addauga pentru a reduce amprenta pentru plastic?
Puteti deveni Clasa Deseuri de Plastic Zero?

la-ti 0 sacosd, un cos sau un rucsac din materii prime regenerabile
atunci cdnd mergi la cumpdrdturi. Dar, dacd totusi folosesti o
pungd de plastic, foloseste-o de mai multe ori.

Iti place sd bei suc cu ajutorul unui pai? Nu folosi paie din plastic!
Cautd paie din bambus sau otel.

In loc sé cumperi apd in sticle de plastic investeste intr-un filtru
de apd! in timp va fi mult mai ieftin.

Nu accepta fluturasi sau cadouri publicitare decdt dacd ai nevoie 1
de ele cu adevdrat. Ele ajung in cosul de gunoi sau pe stradd.
Noteaza-ti datele care te intereseaza.

Nu folosi tacdmuri de plastic.

Cumpdrd doar ceea ce ai cu adevdrat nevoie! Cel mai bine
este sd faci o listd inainte de fiecare achizitie si sd te gdndesti

la ce vei folosi si de ce ai de fapt nevoie.



https://www.earthday.org/plastic-pollution-calculator-2/

Test

1. Care dintre urmatoarele enunturi este
adevarat?

a. Testul amprentei ecologice este un instrument
de evaluare a impactului pe care consumul si
activitatile noastre il au asupra Pamantului.

b. Testul este si un instrument de constientizare
si educatie ecologica pentru ca ne ajuta sa
analizam acest impact pentru a lua masurile
necesare.

2. Care sunt principalele componente ale
amprentei ecologice?

a.hrang, locuinta

b. transport, bunuri si servicii

c.ambele

3.Adevarat sau fals:

Amprenta noastra ecologica poate fi calculata
doar prin teste digitale, care ne pot avertiza
asupra consumului si a reziduurilor pe care le
producem.

4. Ce nu este amprenta ecologica?

a. Amprenta ecologica este o aplicatie digitala,
care ilustreaza consumul nostru.

b. Exprima cantitatea de pamant si apa necesara
pentru a produce ceea ce consumam si pentru a
absorbi deseurile pe care le producem.

5.Adevarat sau fals:

Romania are o amprenta ecologica de 1,4 hecare
globale per capita (hgc), cea mai mare parte
provenita din emisiile de carbon. Trebuie
intensificateeforturile de introducere atehnicilor
si practicilor sustenabile moderne in industrie si in
toate sectoarele economice.

Calculator Amprenta Ecologica

Amprenta ecologica

6. Care din urmatoarele obiceiuri obtin un scor
bun in calcularea amprentei ecologice?

a.De multe ori uit sa sting lumina cand parasec o
incapere.

b.Folosesc o punga de plastic de mai multe ori.
c.Nu cumpar apa in sticle de plastic; am un filtru
de apa acasa.

d.Nu folosesc tacamuri de plastic.

e.Cumpar haine rar. Nu ma las tentat de moda.
f.Scriu pe o singura parte a unei coli de hirtie.
g.Nu cumpar caiete din hartie reciclabila. Nu-mi
plac cum arata.

7.Ce este amprenta ecologica?

a. amprenta ecologicda masoara
activitatilor umane asupra mediului

b. amprenta ecologica este ilustrata de consumul
nostru si de modul in care acest consum e absorbit
in natura

c. ambele

impactul

8. Care din urmatoarele actiuni trebuie evitate
pentru a avea o amprenta ecologica mica?

a. mergi pe jos, cu bicicleta, sau cu mijloacele de
transport in comun

b. cumpara des si ieftin

c. evitd ambalajele

9. Ce varianta alegi pentru a ccompleta
urmatorul enunt:
Amprenta ........cuee... ilustreaza

a. sustenabild, efectele, mediului
b. ecologica, imbunatatirea, naturii
c. ecologica, efectele, naturii

10. Numiti doua modalitati prin care puteti sa va
reduceti amprenta ecologica.
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Calculator Amprenta Ecologica
Calculator .
Amprenta Ecologica

Calculatorul amprentei ecologice personale te invita sa raspunzi la intrebari variate care acopera
obiceiurile alimentare, de consum si utilizare resurse, detalii despre gospodarie si despre mijloacele de
transport pe care le folosesti. Calculatorul evalueaza amprenta personald, dezvaluindu-ti de cate
planete ai avea nevoie pentru un astfel de trai. Amprenta ecologica este indexul care masoara
presiunea pe care tu, ca individ, o exerciti asupra ecosistemelor.

Test
Mod de completare: Bifati casuta raspunsului care se potriveste cel mai bine sau completati cu

valorile care sunt corecte pentru decursul unei zile obisnuite. Folositi o singura varianta de raspuns,
in cazul in care nu este specificat altfel.

APA
1. 1n cursul unei zile, dusul/baia in cad3 dureazi:
- . . Dus 2-5 minute / un Dus 5-10 minute / Dus, mai mult de 10
Fara dus/baie in cada M L . . o 1y
sfert de cada jumatate de cada minute/ cada plina
oo O +50 O +70 O +90
2. Utilizez un closet: (selectati una din primele optiuni, si daca este cazul si ultima varianta).
Obisnuit Utilizez un WC economic Utilizez un WC ecologic
O +40 0O-20 O -40
3. Atunci cand ma spal pe dinti, las apa sa curga
Da Nu
O +40 oo
4. Spal masina
Frecvent (saptamanal) Rar (o data pe lund) Niciodata
O +40 O +20 oo
5. Ud gazonul
Frecvent (saptamanal) Rar (o data pe lund) Niciodata
O +40 O +20 oo
6. Folosesc un dus economic
Nu stiu daca este Utilizez un dus
Da Nu . .
economic ecologic
0O-20 oo oo O -40
7. Folosesc zilnic masina de spalat vase.
Da Nu
O +50 oo
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Amprenta ecologica
.

Calculator
Amprenta Ecologica

HRANA
1. Tn cursul unei sdptdmani obisnuite mananc: (completati cu valoarea numarului de portii, sau cu ,,Nu
stiu”- pentru care se aloca 0 puncte) (dupa calculul final, totalul se imparte la 7, pentru raportare la
portii zilnice)

. Numar de . Numar de . Numar de
Tip .. Tip " Tip .
portii portii portii
Vita +150/portie Peste salbatic +40/portie Fruct +20/portie
Pui +100/portie Oua +40/portie Legume +20/portie
Peste din Fa;gic;aese:
t':uljcun +80/portie Lapte/lactate +40/portie cereale, c'>rez +20/portie
piscicole
etc.
2. mancarea consumata provine din surse locale
Toata O parte din Nicio parte din Nu stiu
oo O +30 O +60 oo
3. mancarea consumata este bio
Toata O parte din Nicio parte din Nu stiu
oo O +30 O +60 oo
4. Compostez resturile menajere din fructe si /sau legume
Da Nu Nu stiu
0O-20 O +60 oo
5. mancarea consumata este semipreparata
Toata O parte din Nicio parte din Nu stiu
O +100 O +30 oo oo
6. mancarea consumata este ambalata
Toata O parte din Nicio parte din Nu stiu
O +100 O +30 oo oo
7. 1n cursul unei zile obisnuite, din mancare
Nu arunc Arunc un sfert Arunc o treime Arunc jumatate
oo O +100 O +150 O +200
TRANSPORT
1. Tn cursul unei zile obisnuite, ma deplasez:
Pe jos Cu bicicleta Cutransportul in Cu masina personala
comun
oo O +5 O +30 O +200
2. Eficienta de consum a masinii personale este de litri/100 km
Nu e cazul <6 6-9 10-13 >13 Nu stiu
oo O -50 O +50 O +100 O +200 oo
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. Timpul mediu petrecut inh masina personala in cursul unei zile este:

Amprenta ecologica

. Numérul de camere/membru de familie este:

Nu e cazul <30 minute 30-60 minute >60 minute
oo O +40 O +60 O +100
. Cat de mare este masina personala?
Nu e cazul Mica Medie SuUv
O -20 O +50 O +100 O +200
. Cati membri ai familiei exista per masina personala?
0 1 2 3 sau mai multi
O -20 O +200 O +100 O +50
. Tn cursul unei zile obisnuite, merg sau alerg:
> orfnsjll: mal 3-5ore 1-3 ore 30-60 minute <30 minute
O -75 0O -25 oo O +10 O +100
CASA

<2 camere/membru

2 - 3 camere/membru

4 - 6 camere/membru

>7 camere/membru

O +10 O +80 O +140 O +200
. Tn casa noastr3 traiesc si persoane care nu sunt membri de familie
Da Nu
O -50 oo
. Detinem si 0 a doua casa sau o casa de vacanta care adesea nu este locuita
Nu Detinem/ o impartim cu altii Da
oo O +200 O +400
UTILIZAREA ENERGIEI
. In lunile reci, temperatura din cas3 este:
<15eC 15 -182°C 19 -22°C >22°C
0O-20 O +50 O +100 O +150
. Uscam rufele afara/ utilizand un uscator de rufe (nu cu electrocasnice dedicate)
Tntotdeauna Uneori Niciodata
O -50 O +20 O +400
. Frigiderul nostru are eficienta energetica mare
Da Nu Nu stiu
O -50 O +50 oo
. Utilizam becuri economice
Da Nu Nu stiu
O -50 O +50 oo
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5. inchidem luminile, computerul si televizorul cand nu sunt utilizate

Da

Nu

o)1)

O +50

6. Pentru racorire utilizez (selectati una sau mai multe optiuni, dupa caz)

Amprenta ecologica

Aerul conditionat — din | Aerul conditionat — din . -
. N Un ventilator Nimic
masina casa
O +30 O +30 O-10 O -50
HAINE
1. Tmi schimb zilnic setul de haine cu care ma imbrac si il pun la spilat
Da Nu
O +80 oo
2. Port haine care au fost reparate
Da Nu
O-20 oo
3. Un sfert din garderoba este din haine croite manual/ second hand
Da Nu
O -20 oo
4. Majoritatea hainelor sunt cumparate in fiecare an
Da Nu
O +120 oo
5. Donez la centrele de colectare/ altor persoane hainele pe care nu le mai port
Da Nu
oo O +100
6. Cumpar imbracaminte din materiale etichetate ,,sustenabile” in masura in care acest lucru este
posibil
Da Nu Nu stiu
O-10 oo O
7. Nu port niciodata din hainele din garderoba
Mai putin de 25% 50% 75% Mai mult de 75%
O +25 O +50 O +75 O +100
8. Am perechi de incaltaminte
2-3 4-6 7 sau mai multe
O +20 O +60 O +90

9. Dintre perechile de incaltaminte pe care le am,
0 au fost cumpadrate in ultimele 1-2 au fost cumpadrate in
3 luni ultimele 3 luni

O -10 O +20

3 sau mai multe au fost
cumpadrate Tn ultimele 3 luni

O +40
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LUCRURI

1. Tot gunoiul pe care I-am produs astazi poate sa incapa:

Amprenta ecologica

Cutie de pantofi Jumatate dintr.—un sac Un sac de gunoi Astazi nu arr? produs
de gunoi gunoi!
O +20 O +60 O +200 O -50
2. Reutilizez lucrurile in loc sa le arunc
Da Nu
O-20 oo
3. Repar lucrurile in loc sa le arunc
Da Nu
O -20 oo
4. Reciclez:  (selectati mai multe optiuni, dupa caz)
hartie metal sticla plastic Nu reciclez
O-5 O-5 O-5 O-5 oo
5. Evit pe cat posibil lucrurile de unica folosinta
Da Nu
O-10 O +60
6. Folosesc baterii reincarcabile cat de des posibil
Da Nu
0-30 oo
7. 1n cursul unei luni de zile, cheltui pe produse de frumusete/ingrijire
0-50 lei 50-250 lei +250 lei Nu stiu
O +10 O +50 O +100 O

Da

Nu

O -10

O +10

DISTRACTIE

8. Adaugati cate un punct pentru fiecare 5 lei cheltuiti in cursul unei zile obisnuite
9. Astazi e o zi in care nu cheltui nimic.

1. Acasa avem ___dispozitive electronice (computer, TV, smartphone, tableta, DVD player, Xbox,

Game boy etc.):

0-5 5-10 10-15 >15
O +25 O +75 O +100 O +200
2. In cursul unei zile obisnuite, folosesc televizorul:
Deloc <1lora >1ora
oo O +50 O +80
3. Cat timp petrec pe internet: Google, platforme social media, servicii de streaming?
0-1ore 1-2 ore 2-3 ore 3-4 ore 4-5 ore >5 ore
O+5 O +10 O +20 O +30 O +40 O +50
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% ulator P &
G
A

mprenta Ecologica

Tabel pentru instructori/profesori cu punctajul total obtinut pe fiecare categorie evaluata.

CATEGORIE SCOR
APA

HRANA

TRANSPORT

CASA

UTILIZAREA ENERGIEI

HAINE
LUCRURI
DISTRACTIE
TOTAL
Totalul obtinut, se imparte la 450: numar planete (Pamant)
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Raspunsuri Rispunsuri teste
—
teste

1 - Ecologie, sustenabilitate, resurse

Ex1 1.satisfacerea; 2.naturale;3.responsabil;4.efectele; 5.echilibru; 6.sustenabild; 7.protejare;

Ex2 1b;2c;3g;4h;5f;6e;7a;8d;

Ex3 1.sustenabil; 2.potabil; 3.resurse; 4.deseuri; 5.consum; 6.pilon; 7.mediu;

Ex4 Regenerabile:2,5,8,9,10,11;Neregenerabile:1,3,4,6,7,12;

Ex5 pilon ecologic: natura, resurse naturale; pilon social: responsabilitatea unei firme fata de angajati,
parteneri si comunitate, stilurile de viata locale si individuale, etica consumului, incluziunea sociala prin
servicii medicale, accesul la educatie, mobilitatea sociala si eradicarea saraciei extreme; pilon economic:
gestionarea resurselor, schimburile comerciale si transportul;

Ex61-A;2-A;3-A;4-F;5-F;6-A;7-F;8-A;

Ex8: 4reducerea, 5evaluarea, 1leconomisirea, 3substituirea,2reciclarea;

Test 1.a2, b3, c4, c5, b6, c7, c8, b9-vezi ex6;10-f

2 — Padurea

Ex.11-b,2-e,3-g,4-c,5-3,6-d,7-f

Ex.3 1.Nuc 2.Plop 3.Mesteacan 4.Stejar5.Arin

Ex.4 Trunchiul:Inalt,cilindric,scoarta neteda,culoarea cenusie Frunzele:Ovale,cu marginile zimtate s ivarf
ascutit Fructul:Jir-achena, acoperita de scoarta tepoasa, apare toamna

Test 1.c2.d3.c4.c5.a. F,b. A,c.A,d.F6.a. — se foloseste si in industria mobilei;b si c —corecte 7. a.mesteacan,
b.fag 8.a.generator/inele anuale de crestere b.putin rezistent c.rezistenta 9.pentru determinarea varstei
arborelui 10.naturalitatea/marimea suprafetei si limite

3 = Pamantul

Ex1 a. eroziunea solului; b.calde si uscate;c. humus; d.precipitatii,vant; e.azot f. monoculturj;
g.ingrasaminte chimice

Ex2 1-habitat; 2-eroziune; 3. rama; 4.poluare; 5 crusta

Ex4 b. habitat pentru animale, substante nutritive pentru plante, suport pentru vegetatie

Test 1. 1-solului; 2.eroziunea solului; 3.fertilitate; 4-e; 5c; 6-e; 7.alunecari de teren; 8-d

4 - Apa

Ex1 Seceta este o stare climaticd extrema, caracterizata prin lipsa necesarului de apa, insotita frecvent de
temperaturi foarte inalte.Consecinte: lipsa recoltelor, foamete, depopularea unor regiuni;

Ex2 1d, 2e, 3a,4f, 5¢, 6b, 7g, 8h

Test 1a, 2¢, 3b, 4a, 5b, 6A, 7c, 10b

5 - Aerul

Ex1 a6, b3, c4,5, d1,2;

Ex2 1A, 2A, 3F, 4A, 5F;

Ex3 1-Poluare, 2-Exosfera, 3-Apenini, 4-Ghetari, 5-Termometru, 6-Spania;

Ex4 cauze: emisii de gaze,arderi de combustibili, efectul de sera, defrisari, abuz de ingrasaminte; efecte:
seceta, schimbari climatice, topirea ghetarilor, uragane si furtuni, disparitia speciilor;

Ex8 Exemple de masuri: folosirea transportului in comun, oprirea aparatelor si becurilor cand nu avem
nevoie de ele, folosirea trotinetelor si tricicletelor etc;



—

Raspunsuri . .
Raspunsuri teste

teste S

Ex5 3.Efectul de sera este necesar deoarece, astfel, Pamantul mentine un anumit echilibru termic care
stabileste o temperatura medie de 15° C,garantand un interval variabil in care viata se poate dezvolta;
Ex6 Pasarile, avioanele nu ar mai zbura (aerul are o masa care sustine obiectele zburatoare), cerul nu ar
mai fi albastru, planeta ar fi inghetata si nu ar mai exista viata etc.

Ex7 a-v, b-i, c-iv, d-ii, e-iii;

Test 1a, 2c, 3a, 4b, 5a, 6e, 7c, 8A, 90zonul este responsabil pentru protectia Pamantului fata de razele
ultraviolete nocive iar subtierea acestui strat creeaza dezechilibre ingrijoratoare cauzate de patrunderea
radiatiilor UV in cantitati prea ridicate, 10 sugestii: reducand consumul de plastic, refolosind, recicland
materialele, farad risipa de alimente, cumpdrand doar ce e necesar (imbracaminte), folosind energia
electrica cumpatat, folosind transportul in comun, mersul cu bicicleta/pe jos, impartasind aceste idei
celorlalti, etc.

6 — Biodiversitate

Ex7 Vanat excesiv — disparitia unor specii de animale/ Defrisari -alunecari de teren/ Incendii — viata
plantelor si animalelor in pericol/ Poluare — sdnatatea omului este in pericol;

Ex5 Intrebdari: Ce efecte are poluarea aerului asupra omului?/Ce substante chimice pot polua aerul?/ Ce
actiuni umane pot fi surse de poluare pentru aer?/ Ce functii ale organismului animal si vegetal sunt
afectate de poluare?/ Cum prevenim poluarea aerului?;

Test 1b, 2c, 3b, 4g, 5d, 6 procese industriale si utilizarea solventilor, 7 gaze/ oxigenul, 8 C

7 - Energie si incalzire globala

Ex1 lcentrale hidroelectrice-d;2centrale cu carbune-c;3sisteme de energie eoliana-e; 4centrala nucleara-
b; 5sisteme fotovoltaice-a;

Ex3 gaze, petrol, vant, apa, nucleara,emisii, energie, turbine,centrala, eoliana, electrica, carbune.

Ex4 a-A;b-A;c-F;d-F;e-F;

Ex5 Energia eoliana: avantaje: energie regenerabilda-pamantul ,, produce” vant constant, gratuit si fara a
afecta mediul; sursa e disponibila practic pe toata suprafata pamantului; nu emite substante nocive;
dezavantaje: instalatii scumpe; teritoriul acoperit cu instalatii eoliene este destul de mare;fabricate din
materiale neregenerabile si nereciclabile/ fundatie din beton (probleme de mediu)/ ucid anual un numar
mare de pasari si lilieci. Energia hidroelectrica: avantaje: cea mai puternicda energie
regenerabild/ieftin/apa- sursa/Nu are niciun impact asupra aerului; dezavantaje: afecteaza cursul raurilor,
modificand ecosistemul acestora avand astfel un impact negativ asupra vietii animalelor; inundatii,
distrugerea terenurilor si a vietii salbatice, sau stramutarea populatiei. Energia fotovoltaica: avantaje:
energie regenerabild ieftind/soarele este o sursa enorma de energie; dezavantaje: perioada limitata de
soare/ panourile solare contin metale toxice (plumb si cadmiu).

Test 1b; 2¢;3b; 4b;5c;6F; 7 nu setati frigiderul la o temperatura prea scazuta;8a;9 stingem;10 Ele trebuie
stinse pentru ca se risipesc bani si energie.

8 - Alimentatia sanatoasa si sustenabila

Ex1 1-impact, 2-protejeaza, 3-sanatatii, 4-carne, 5-poluare, 6-mediului;

Ex2 sustenabil, ecologic, sanatos, diet3;

Ex3 a-A, b-F, c-A, d-A, e-F;

Ex4 crapul fitofag pentru ca are o amprenta mica si e sanatos;

Test 1-F, 2-c, 3-A, 4-c, 5-A, 6 a-moderatie/b-dieta/c-putine, 7-c, 8-b, 9-c, 10-c
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9 - Mobilitate & transport

Ex1 Un SUV mare produce cele mai multe emisii per 1000 km

Ex2 1-b;2-f;3-d; 4-c; 5-a,6-€;

Ex3: emisii, combustibil, masini, poluant, transport, resursa, mobilitate, avion, tren;

PI\E M| I |S|I |I|S|Z|R|U
c oM B|U|S|T|I |B|I|L
A M| L M| A|S|I|N|I |R|H
VN U|P|O|L|U|A|N|T|F
I Q| T{R|A|N|S|P|O|R|T
O|lR|  E|S|U|R|S|A| M| T|R
N|L|K|C|X|E|W|O|D|G]|E
mMmjio|B|I |L|I |T|A|T|E|N

Ex4: Avantaje: nu produc emisii poluante. Reduc poluarea aerului si a efectelor asupra sanatatii.
Detecteazd obstacolele. Intretinere ieftind. Economie de combustibil. Costuri reduse ale energiei
electrice. Impozitul anual. Dezavantaje: pret ridicat de achizitie. Autonomie redusa. Statii de Tncarcare
putine. Reparatii scumpe;

Ex5:1.c; 2-g; 3-f; 4-b; 5-d; 6-e; 7-3;

Test 1-3;2-b;3-c;4-a&b;5-b; 6-posibil raspuns: folosirea transportului in comun-mersul cu bicicleta sau pe
jos; masini moderne cu tehnologii cu poluare redusa;crearea de zone pietonale in centrele oraselor si, in
general, restrictionarea circulatiei vehiculelor private in unele zone ale oraselor; 7-b&c; 8-posibil raspuns:
Mersul cu bicicleta/ Transportul public; 9-posibile raspunsuri: somn imbunatatit, reducerea in greutate,
stimularea abilitatilor mentale, a gandirii creative, intarirea imunitatii, lipsa problemelor cu parcarea,
prieteni noi; 10-c. Sunt putine statii de incarcare eficiente pentru masinile electrice. d. Cantitatea de emisii
de CO2 provenite din transportul de pasageri variaza in functie de mijloacele de transport.

10 - Reducere, refolosire, reciclare

Ex1 1. ziar, revista, caiet, servetel de hartie, punga de hartie; 2. pahar de plastic, dop de plastic, inele de
plastic, o sticla de plastic, o sacosa de plastic, o cana de plastic, tacamuri de unica folosinta, jucarii din
plastic; 3. un pres vechi, o sosetd de bumbac, o soseta de 1and; 4. un fier de calcat, conserva de peste, o
doza de coca cola; 5. o coaja de banang, resturi de mancare, paine veche; 6. o sticl3;

Ex.21.c, 2.h, 3.d, 4.3, 5., 6.g, 7.e, 8.b;

Ex.4 a.Nu e usor .....desi...;b. Corect;c. daca nu au si alte elemente (ex plastic); d.se pot obtine...;e.
Proiecteaza pentru a recicla;f.Corect; g.in casa fiecaruia dintre noi;h.Corect;i. Corect- de cele mai multe
ori;j. corect;

Ex6 Materiale reciclabile: ziare, reviste, flyere (fluturasi promotionali), caiete, carti, doze de bere si suc,
conserve, deodorante (spray-uri) golite complet de continut, capace de borcane, sticle de plastic din PET,
borcane (fara capac), produse cosmetice din sticl3, sticle de vin si alte ambalaje din sticla; Materiale
nereciclabile: servetele folosite, hartie igienica, doze negolite sau murdare (acestea trebuie clatite
fnainte), doze sau conserve de metal contaminate cu diverse substante (cu vopsele sau alte produse
periculoase), folie de aluminiu murdara, cutii de produse care contin ingrasaminte pentru plante sau
pesticide, oglinzi, geamuri.

Test 1a;2a;3a;4a;5c;6b;7c;8c;9a;10-vezi Ex6.
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11 - Sa ne imbracam sustenabil

Ex1 1.reale, 2.pastrat, 3.calitate, 4.intelept, 5.impulsiv, 6.pastreaza;

Ex2 A.1b,2c, B.1b,2c, C.1c, 2c;

Ex3 1A,2F,3A,4F,5A,6A,7F,8F,9A;

Ex4 1-g, 2-e, 3-a, 4-f, 5-b, 6-c, 7-d, 8-h;

Ex5 1.Slow fashion, 2.sintetic,3.durabil, 4.sustenabil, 5.moda, 6.haine, 7.organic, 8.impact;
Test 1.b, 2¢, 3¢, 4c, 5b, 6¢, 7b, 8¢, 9a, 10a

12 - Deseuri de echipamente electrice si electronice (DEEE)

Ex1 Laptopul pentru ca monitorul este inclus, microprocesorul este eficient si prelungeste durata de viata
a bateriei;

Ex2 Sugestii: a.Inchideti laptopul atunci cand nu 1l folositi, noaptea si in weekend. b.Gestionati planul
energetic al laptopului. Optiunile incorporate pentru alimentarea cu energie a laptopului permit
reducerea consumului daca acesta nu este folosit un interval de timp. Se recomanda reducerea
luminozitatii ecranului si renuntarea la screensaver.

Ex3 a-A;b-F;c-A

Ex5 efectuati apelurile prin reteaua mobila in loc sa utilizati internetul;

Ex6 1-b; 2-d; 3-a; 4-c;

Test 1a;2c;3a;4a;5¢;6e;7a;8¢;9d;10c

13 - Materiale de constructie si constructii sustenabile

Ex1 0-1900: pietre naturale, caramizi, fier, lemn, sticla, paie, argila; 1900-1950: Au fost adaugate
urmatoarele materiale: beton, beton armat, asfalt si materiale izolatoare; 1950-2020: Au fost adaugate
mai multe materiale si aditivi: aluminiu, placi conglomerate, lemn stratificat, azbest, metale grele, clorura
de polivinil (PVC), bifenili policlorurati (PCB), materiale nano si electronice etc.

Ex2 1 ciment, 2 aluminiu, 3 sticla, 4 lemn, 5 piatrd, 6 caramida;

Ex3 1-a, 2-c, 3-¢, 4-b, 5-f, 6-3;

Ex5 1-A; 2-A; 3-A; 4-A; 5-F; 6-F; 7-A; 8-F;

Ex6 1-b, 2-c, 3-3;

Test 1-3, 2-c, 3-c, 4-b, 5-c, 6-a, 7-a, 8-a, 9-a, 10-a

14 - Amprenta ecologica

Ex1 1-impactul, 2-consumul, 3-Pamant, 4-individuale, 5-apa, 6-digitale;

Ex2 1e, 2f, 3b, 4a, 5d, 6¢;

Ex3 apa, energia, hrana, transport, casa, haine, gunoi;

Ex4 1A, 2F, 3A, 4F, 5A, 6A, 7F, 8A, 9A;

Test 1a,b; 2c; 3F; 4a; 5A; 6b, c,d, e; 7c; 8b; 9¢; 10 de exemplu: mersul pe jos, bicicleta, stingerea luminii
cand nu se foloseste, reducerea consumului de apa cand se perie dintii.
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